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บทคัดย่อ 
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บทเพลงที5่ แบบฝึกหัด (โรคหัด)  

บทเพลงที6่ ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ (โรคไข้หวัดใหญ่)  

บทเพลงที7่ ค้อกแค้ก (โรคไอกรน)  

บทเพลงที ่8 ทำไมล่ะ (โรคภูมิแพ้) 

โดยแนวเพลงจะมีทั้งหมด 5 แนวเพลง ประกอบไปด้วย แนวดนตรี Synth Pop ลูกทุ่ง R&B Trap
และ Bossa Nova  
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Abstract 
The Music Composition for Communication About Eight Children’s Disease. 

Composed in string combo band. The aim of the composition was for publish and 
present the style of string combo band and to awareness the disease in children 
which include symptoms cause of the disease, treatment and protection to parents, 
children, student and everyone who interesting in the composition and the diseases. 

1. Mae hah (Hand, Foot, and Mouth Disease)  
2. Kuan pai pob (Bacterial meningitis)  
3. Mon rak RSV (Respiratory Syncytial Virus) 
4. 3DAY (invasive pneumococcal disease) 
5. Bap fuek hud  (Measles) 
6. Kai whad mai chai rueng yai (Influenza) 
7. Kok Khae (Pertussis) 
8. Tam mai la (Allergy) 

The songs (album) consisting of 5 genres: Synth Pop, Thailand Country music (Luk- 
Thung), R&B, Trap and Bossa Nova  
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

1.1 ที่มาและความสำคัญของการวิจัย 
โรคมีอยู่รอบตัวเรามากมายหลายชนิด ทั้งที่สามารถติดต่อกันได้และไม่ได้  โรคบางชนิดมี

อาการไม่รุนแรงแต่บางโรคก็ทำให้ถึงแก่ชีวิตได้ อาการ วิธีรักษาของแต่ละโรคนั้นแตกต่างกันไปแต่โรค
บางชนิดก็ยังไม่มีวิธีรักษา สามารถติดต่อกันได้ผ่านการสัมผัส ใช้สิ่งของร่วมกัน สารคัดหลั่ง  โรคเกิด
ได้ในทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะวัยชรา วัยทำงาน วัยรุ่น และวัยทีม่ีภูมิต้านทานต่ำยังไม่สามารถดูแลตัวเองได้
นั่นก็คือ วัยเด็ก เป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโต มีพัฒนาการที่ชัดเจน ช่วงหัดเดิน หัดพูด เป็นช่วงวัยที่ไม่
สามารถทีจ่ะบอกถึงอาการผิดปกติต่อร่างกายหรือการเจ็บป่วยจึงอาจทำให้อาการดังกล่าวรุนแรง ทาง
ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาข้างต้นจึงอยากจะเป็นส่วนหนึ่งที่จะประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
แก่ ผู้ปกครองและบุคคลทั่วไปเพื่อให้มีความรู้ในการดูแลเบื้องต้นหรือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาในวัยนี้  
โรคในวัยเด็กทีม่ักจะพบได้แก่ โรคมือเท้าปาก โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ โรคติดเชื้อไวรัสอาร์เอสวี(RSV) 
โรคไอพีดี(IPD) โรคหัด โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไอกรน โรคภูมิแพ้ ในปัจจุบันมีช่องทางการค้นคว้าหา
ความรู้หลายช่องทางทีเ่กี่ยวกับโรคในวัยเด็กทั้งในรูปแบบเว็บไซต์ สื่อประชาสัมพันธ์ วิดีโอและหนึ่งใน
นั้นคือสื่อดนตรี  

ดนตรีนั้นมีอยู่ในทุกยุคสมัย ทุกวัฒนธรรม ทุกชนชั้น ที่มีการพัฒนาปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย
ตั้งแต่ก่อนยุคกลางจนถึงปัจจุบันเป็นสื่อทีเ่ข้าถึงง่ายได้ทุกเพศทุกวัย ทุกอาชีพ มีการปรับเปลี่ยนให้เข้า
กับกลุ่มคน เข้ากับช่วงอายุ และคณะผู้วิจัยยังเป็นนักศึกษาสาขาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา ที่ได้มี
การศึกษาเรื่องทฤษฎีดนตรีสากล ประวัติศาสตร์ดนตรี การบันทึกโน้ตดนตรี การเรียบเรียงเสียง
ประสาน การบันทึกเสียงและผสมเสียง คณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นความสำคัญและนำความรู้ที่มีทำดนตรี
เป็นสื่อเพ่ือให้ความรู้ จึงมีแรงบันดาลใจที่จะทำเป็นเพลงชุด 8 เพลง 8 โรค ในรูปแบบวงสตริงคอมโบ 
โดยเนื้อหาเพลงจะกล่าวถึงสาเหตุของโรค อาการ วิธีป้องกัน เนื้อหาเพลงเข้าใจง่าย ดนตรีมีความ
หลากหลาย  

ดังนั้น การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื่อใช้เป็นสื่อ 8 โรคที่มักพบในเด็ก จึงจัดทำมาเพ่ือ 
เป็นสื่อดนตรี ในรูปแบบวงสตริงคอมโบ เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจ แด่ผู้ปกครอง ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลเด็ก บุคคลทั่วไป ได้ทราบถึงสาเหตุของโรค อาการ วิธีป้องกันและวิธีหลีกเลี่ยงการสัมผัสของโรค 
ทั้งนี้การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื่อใช้เป็นสื่อ 8 โรคที่มักพบในเด็กยังสามารถเป็นสื่อการสอน
เรื่องโรคและด้านดนตรีได้อีกด้วย 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือจัดการบรรเลงในรูปแบบวงสตริงคอมโบ 

1.2.2 เพ่ือเผยแพร่และถ่ายทอดการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพ่ือใช้เป็นสื่อ 8 โรคที่มัก
พบในเด็ก สำหรับวงสตริงคอมโบให้ผู้ปกครอง นักเรียน นักศึกษา และผู้ที่สนใจได้ศึกษาต่อไป 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพ่ือการป้องกันโรคที่เกิดในช่วงวัยเด็กเป็นการสร้างสรรค์บท
เพลงอัลบั้ม ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตงานไว้ ดังนี้ 

1.3.1 จัดทำบทเพลง 8 เพลง 8 โรค ประกอบด้วย 

บทเพลงที ่1 แม่ฮะ (โรคมือเท้าปาก)  

บทเพลงที ่2 ควรไปพบ (โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ)  

บทเพลงที ่3 มนต์รักRSV (โรคRSV)  

บทเพลงที ่4 3DAY (โรคIPD)  

บทเพลงที ่5 แบบฝึกหัด (โรคหัด)  

บทเพลงที ่6 ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ (โรคไข้หวัดใหญ่)  

บทเพลงที ่7 ค่อกแค่ก (โรคไอกรน) 

บทเพลงที ่8 ทำไมล่ะ (โรคภูมิแพ้) 

1.3.2 จัดแสดงในรูปแบบวงสตริงคอมโบ  

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
1.4.1. ได้รับองค์ความรู้จากสื่อดนตรีที่สร้างสรรค์มาจะเป็นประโยชน์กับผู้ที่สนใจ 

1.4.2. ได้รับองค์ความรู้จากสื่อดนตรีที่สร้างสรรค์มาเป็นประโยชน์กับสังคมได้รับความรู้ผ่าน
ทางบทเพลงเกี่ยวกับโรค 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

โรคในเด็ก หมายถึง โรคที่มักเกิดแก่เด็กช่วงอายุ 1-12 ปี อาการของโรคที่พบบ่อยในวัยเด็ก  
เช่นอาการไข้  เป็นอาการทีเ่ด็กมีอุณหภูมิสูงขึ้นกว่าปกติ 

เอฟเฟค Distortion หมายถึง เอฟเฟคที่มีการเปลี่ยนแปลงเสียงทำให้มีคาเเรคเตอร์ของ
เสียงทีแ่ตกต่างไปจากสัญญาณเสียงต้นฉบับ โดยลักษณะเสียงมีอาการแตกพร่า 

เอฟเฟค Chorus หมายถึง เอฟเฟคที่ทำให้สัญญาณเสียงจากกีต้าร์วิ่งเข้าไปที่วงจรของเอฟ
เฟค ตัวเอฟเฟคจะทำการผสมเสียงกีต้าร์เข้ากับความถี่ต่างๆ เมื่อความถี่ของเสียงกีต้าร์กับความถี่ที่
เอฟเฟคสร้างขึ้นมารวมกันจึงเกิดการซ้อนทับกัน และทำให้เสียงกีต้าร์ที่ความแกว่ง หรือ การสั่นของ
เสียง การสั่นนี้เองทีเ่ป็นความไพเราะของเสียง ความนุ่มนวล ความหนาของเสียง 

เอฟเฟค Reverb หมายถึง เอฟเฟคที่จำลองการสะท้อนของเสียง ซึ่งเอฟเฟคจะทำหน้าที่
เป็นตัวจำลองเสียงก้อง ตามธรรมชาติ หรือจะจำลองเสียงจากขนาดและรูปแบบห้องต่างๆ 

เอฟเฟค Compressor หมายถึง เอฟเฟคทำให้เสียงที่ดังเกินไปเบาลง และทำให้เสียงที่เบา
เกินไปดังขึ้น และสร้างสีสันต่างๆลงไปให้กับสัญญาณเสียงนั้นๆ 

เอฟเฟค Wah หมายถึง เอฟเฟคที่สร้างสีสันให้กับเพลง มีหน้าที่เลือกความถี่แต่ละช่วงมา
แต่งเติมทำให้ เสียงมีความเปลี่ยนแปลง 

Synthesizer หมายถึง เครื่องสังเคราะห์เสียง ซึ่งสามารถดัดแปลงเสียงจากโครงสร้างเดิม 
ให้เป็นไปตามที่ควบคุมได้ เช่น ลักษณะของคลื่นเสียงต่างๆ หรือเป็นการจำลองของคลื่นเสียงของ
เครื่องดนตรีนั้นๆ 

Perfect Cadence หมายถึง การใช้ชุดคอร์ดเรียง V-I จะนิยมอยู่ท้ายบทเพลง  

Interrupted Cadence หมายถึง การใช้ชุดคอร์ดV-IV จะนิยมอยู่ระหว่างท่อน รอยต่อของ
ท่อนนั้นๆ 

Plagal Cadence หมายถึง การใช้ชุดคอร์ด IV-I จะนิยมอยู่ท้ายบทเพลง  

Tension Chord หมายถึง เป็นคอร์ดทีท่ำให้รู้สึกตึงเครียด 
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บทที่2 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาวิจัยเรื ่องการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื ่อเป็นสื ่อ 8 โรคที่มักพบในเด็ก 
คณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลแนวคิด จากทฤษฎีเอกสารต่างๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งหัวข้อ
เป็น 3 ส่วน คือ แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง เอกสารทีเ่กี่ยวข้อง และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ดังนี้ 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

 คณะผู้วิจัยได้นำทฤษฎีดนตรีสากลและแนวคิดทีเ่กี่ยวข้องมาใช้ในการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์
เพลงดังนี้ 

2.1.1 แนวดนตรี Synth Pop 
 แนวดนตรีนี้จะเน้นไปทางเครื่อง  synthesizer ของในช่วงยุค 1980 ส่วนใหญ่ก็จะยังคงใช้ 
analog synthesizer เป็นแนวเพลงที่ใช้ในเพลง ค่อกแค่ก และทำไมล่ะเป็นสื่อจากโรคไอกรนและ
ภูมิแพ้ โดยคณะผู้วิจัยได้หยิบเรื่องการใช้เสียง synthesizer ที่เป็นเอกลักษณ์เด่นของแนวดนตรีนี้มา
อยู่ใบบทเพลง แต่จะเป็นการปรับเปลี่ยนใช้จากanalog synthesizer เป็นการใช้ plugin เสียงใน
รูปแบบดิจิตอลแทนเครื่องดนตรีบางชนิดทีไ่ม่สามารถนำมาใช้จริงได้ 

2.1.2 แนวดนตรีลูกทุ่ง 
 ดนตรีลูกทุ่ง นั้นหมายถึง เพลงทีถู่กแบ่งออกมาจากเพลงไทยสากลที่มีอยู่ 2 ประเภท 

โดยประเภทแรกคือเพลงลูกกรุง อีกประเภทหนึ่งคือเพลงทีเ่นื้อหาเข้าใจง่าย ไม่เน้นเรื่องของภาษาของ
คำร้อง กล่าวถึงวิถีชีวิตและความรักของชาวชนบท ลักษณะดนตรีที่เรียบง่าย เพลงลูกทุ่งยังพัฒนามา
จากการร้องแหล่เทศน์ทีเ่รียกว่าแหล่นอก เพลงฉ่อย ลำตัดและลิเก ซึ่งล้วนอยู่วิถีชีวิตของชนบททั่วไป 
เป็นแนวเพลงทีใ่ช้ในเพลงมนต์รักRSV เป็นสื่อจากโรคติดเชื้อไวรัสRSV โดยคณะผู้วิจัยได้หยิบเรื่องการ
ดนตรีที่ค่อนข้างสนุก และคำพูดเนื้อร้องที่ตรงไปตรงมาของบทเพลง เพื่อที่จะเข้าหากลุ่มผู้คนได้ทุก
บทบาท(พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์, 2556: 199)   

2.1.3 แนวเพลง R&B 
  เป็นแนวเพลงที่ใช้ในเพลง ควรไปพบ เป็นสื ่อจากโรคเยื ่อหุ ้มสมองอักเสบ  โดย
คณะผู้วิจัยได้หยิบเรื ่องการใช้คอร์ดที่ tension ค่อนข้างที่จะซับซ้อนและลูกเล่นต่างๆในการเล่น
ของกีต้าร์ และกลุ่มเครื่องคอร์ดต่างๆ  
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2.1.4 แนวเพลง Trap  
 ลักษณะเด่นของแนวดนตรีนี้จะโดดที่ Hi-Hat กลองที่ซ้ำแบบเดิมจนทำให้โดดเด่น

กว่าเครื่องดนตรีอื่นและ เบสที่อยู่ในรูปแบบของ synthesizer ที่มีเสียงที่หนักแน่นเป็นแนวเพลงที่ใช้
ในบทเพลง 3DAY เป็นสื่อจากโรคIPD โดยคณะผู้วิจัยได้หยิบเรื่องการทำดนตรีทีร่ิทึ่มค่อนข้างซับซ้อน 
และการแต่งเนื้อให้เป็นการร้องแบบRapเพราะว่าดนตรีแนวนี้พัฒนามาจากกลุ่ม 

2.1.5 แนวเพลง Bossa Nova  
 บอสซาโนว่า เป็นแนวดนตรีที่มีต้นกำเนิดมาจากประเทศบราซิลหรือเรียกว่า 

Brazilian music โดยพัฒนามาจากดนตรีแนว samba ซึ่งในบอสซาโนว่า ช้ากว่า และผ่อนคลาย
มากกว่า ซึ่งทำให้สองแนวดนตรีนี้ไปด้วยกันได้ดี รวมทั้งกลองและเครื่อง percussion เป็นสิ่งสำคัญ
กับดนตรีแนวนี้มาก เป็นแนวเพลงที่ใช้ในเพลงไข้หวัด(ไม่ใช่เรื่อง)ใหญ่ และเพลงแม่ฮะ สื่อจากโรค
ไข้หวัดใหญ่ และมือเท้าปาก โดยคณะผู้วิจัยได้หยิบเรื่องการ ใช้มือแทนปิ๊กในการดีดสายกีต้าร์เพ่ือเพ่ิม
ความนุ่มนวลลงไปในบทเพลง ยังมีการใช้รูปแบบของริทึ่มแบบละตินเข้าไปผสมผสานในส่วนของแนว
ดนตรีบอสซ่าที่เป็นแนวดนตรีหลักในเพลง และยังมีการใช้ percussion ซึ่งเป็น อีกหนึ่งปัจจัยหลักที่
ในแนวดนตรีบอสซ่านั้นควรจะมี  

2.1.6 การร้อง Rap 
 เป็นรูปแบบการร้องที่มีสัมผัสคล้องจองลงบนเสียงของดนตรี ผสมผสานอิทธิพลจาก

การพูดของดีเจ ซึ่งนักร้องrap จะสามารถด้นเนื้อเพลงสดลงบนจังหวะของเพลง ในยุคแรกๆจะนิยม
ร้องประชันกัน ทำให้วัฒนธรรมของดนตรีและการร้องแนวนี้ถูกเผยแพร่ออกไป เป็นแนวเพลงที่ใช้ใน
เพลง3DAY และเพลงทำไมล่ะ เป็นสื่อจากโรคIPD และภูมิแพ้ โดยคณะผู้วิจัยได้หยิบเรื่องการร้องแบบ
Rapเป็นจุดเด่นของเพลง ด้วยคำพูดเนื้อร้องและแนวดนตรี ที่กำลังเป็นที่นิยมในหมู่คนทั ่วไปใน
ปัจจุบัน  
2.2 เอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 

2.2.1 โรคในวัยเด็ก 
 โรคที่มักเกิดในเด็กในวัยวัยเด็กอายุ 1-12 ปี  อาการของโรคที่พบบ่อยในวัยเด็ก  

เช่น อาการไข้  เป็นอาการทีเ่ด็กมีอุณหภูมิสูงขึ้นกว่าปกติ  
2.2.2 โรคมือเท้าปาก 
 โรคมือเท้าปากเกิดจากเชื้อไวรัสกลุ่มเอนเตอโรไวรัส มีหลายสายพันธุ์ ส่วนใหญ่มี

อาการไม่รุนแรง อาการของโรคมือเท้าปากจะมีอาการไข้ เจ็บปาก น้ำลายไหล กินอาหารได้น้อย มี
แผลที่กระพุ้งแก้มและเพดานปาก มีผื่นเป็นจุดแดงหรือตุ่มน้ำใสบริเวณฝ่าเท้า ฝ่ามือ รอบก้อนและ
อวัยวะเพศ อาจมีผื่นตามลำตัว แขนและขาได้มักมีอาการประมาณ 2-3 วันและจะดีขึ้นจนหายใน 1 
สัปดาห์ 
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2.2.3 โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
เป็นโรคทีเ่กิดการติดเชื้อที่อาจเกิดจากเชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย หรือเชื้อราบริเวณเยื่อหุ้มที่หุ้ม

รอบสมองและไขสันหลังจนทำให้บริเวณดังกล่าวอักเสบบวม อาการของเยื่อหุ้มสมองอักเสบในระยะ
แรกเริ่มอาจคล้ายคลึงอาการของโรคไข้หวัดใหญ่ โดยจะแสดงอาการมากขึ้นเมื่อผ่านไปหลายชั่วโมง 
หรือเป็นเวลา 2-3 วันแล้ว อาการทีอ่าจเกิดข้ึนได้ในผู้ป่วยอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป คอแข็ง มีอาการสับสน 
ไม่มีสมาธิในการจดจ่อ ไข้ขึ ้นสูงเฉียบพลันปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ชัก แพ้แสงหรือไวต่อแสง 
ผิวหนังเป็นผื่น พบได้ในผู้ป่วยเยื่อหุ้มสมองอักเสบที่เกิดจากเชื้อไข้กาฬหลังแอ่น ส่วนในเด็กแรกเกิด
จนกระทั่งอายุไม่เกิน 1 เดือน สามารถเป็นเยื่อหุ้มสมองอักเสบได้เช่นกัน โดยอาจมีอาการ ร้องไห้
ตลอดเวลา มีไข้สูง ตัวและลำคอแข็ง นอนหลับมากเกินไป หรือหงุดหงิดง่าย เฉื่อยชา เคลื่อนไหวน้อย 
กระหม่อมนูน ดื่มนมได้น้อยลงมาก 

2.2.4 โรคติดเชื้ออาร์เอสวี(RSV) 
  สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัส ได้แก่ เชื้อไข้หวัดใหญ ่พาราอินฟูเอนซ่าไวรัส อะดี
โนไวรัส และไรห์โนไวรัส หลังรับเชื้ออาร์เอสวีสามารถแสดงอาการได้เร็วที่สุดหลังติดเชื้อ 2 วัน ช้า
ที่สุดประมาณ 8 วัน โดยส่วนใหญ่เฉลี่ยอยู่ที่ 4-6 วัน เมื่อติดเชื้ออาร์เอสวีจะมีอาการเหมือนไข้หวัด
ธรรมดาคือ ไข ้ไอ จาม น้ำมูกไหล โดยลักษณะของไข้จะมีไข้สูงหรือไข้ต่ำๆก็ได้ แต่หากการดำเนินโรค
รุนแรงมากขึ้นเป็นการติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่างจะมีอาการของภาวะหลอดลมอักเสบ  ปอดบวม
หรือปอดอักเสบ  

2.2.5 โรคไอพีดี(IPD) 
 โรคไอพีดีมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อแบคทีเรียที่เรียกว่า “นิวโมคอคคัส” โดยมัก

ติดต่อกันผ่านทางละอองน้ำลาย น้ำมูก และเสมหะ อาการของการติดเชื้อนิวโมคอคคัสมีได้หลาย
อย่างขึ้นกับอวัยวะที่มีการติดเชื้อ หากเป็นโรคปอดอักเสบ มักจะมีอาการ ไข้ ไอ หายใจหอบเหนื่อย 
หากมีการติดเชื้อที่ระบบประสาท เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูง ปวดศีรษะรุนแรง 
คลื่นไส้ อาเจียน คอแข็ง ในเด็กเล็กจะมีอาการงอแง 

2.2.6 โรคหัด 
 เกิดจากเชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า รูบิโอลา เป็นโรคทีต่ิดต่อกันได้ง่าย โดยการหายใจเอาเชื้อ

ที่อยู่อากาศจากการไอจามของผู้ป่วยหรือจากการสัมผัสน้ำมูกและน้ำลายของผู้ป่วยโดยตรง จะมี
อาการคล้ายไข้หวัด เด็กจะมีไข้ มักตามมาด้วยการไอแห้งๆ น้ำมูกไหล ตาแดง ไม่สู้แสงและเจ็บคอ มัก
พบจุดสีเทาขาว มีขอบสีแดงอยู่ภายในกระพุ้งแก้มบริเวณใกล้กับฟันกรามล่าง มีผื่นจะมีสีแดง ขนาด
เล็กและแบนราบ อาจเกิดขึ้นติดกันหลายจุดจนกลายเป็นปื้นขนาดใหญ่ที่ไม่มีรูปทรงแน่นอน มักไม่มี
อาการคัน 
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2.2.7 โรคไข้หวัดใหญ่  
  ไข้หวัดใหญ่ เกิดจากเชื้อไวรัส อินฟเูอนซ่า ในไทยพบได้ทุกฤดูกาล แต่จะระบาดและ
พบได้มากช่วงฤดูฝน พบได้ทุกช่วงอายุ เด็กมีโอกาสติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่ โดยเฉพาะเด็ก
เล็กมีอาการ ไข้สูง น้ำมูกใส คัดจมูก ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร ไข้นานประมาณ 3-7 วัน
อาจมีอาเจ ียน ท้องเส ียร ่วมด้วย  อาการอาจร ุนแรงได ้มากหรือน ้อยแล้วแต่บ ุคคล อาจมี
ภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆได ้เช่น ปอดอักเสบได้ 

2.2.8 โรคไอกรน  
  เป็นโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย โรคไอกรนก่อให้เกิด
การไออย่างรุนแรงต่อเนื่องเป็นเวลาหลายสัปดาห์ โดยเฉพาะในเด็กทารกและเด็กเล็กจะมีความรุนแรง
มาก อาการของโรคไอกรนแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะคือ ระยะต้น ผู้ป่วยจะมีอาการน้ำมูกไหล แน่นจมูก 
ไอเล็กน้อยเหมือนอาการหวัด ระยะนี้อาจเป็นอยู่นานประมาณ 1-2 สัปดาห์ ระยะรุนแรง ผู้ป่วยจะมี
อาการไอรุนแรงติดกันไม่มีจังหวะพักตั้งแต่ 5 ครั้งขึ้นไป ในเด็กเล็กอาจมีอาการหน้าเขียวได้เนื่องจาก
อาการไอรุนแรงมาก ผู้ป่วยส่วนมากมีอาการอาเจียนร่วมด้วยหลังการไอ  ผู้ป่วยบางรายอาจมี
เลือดออกในตาขาวและมีจุดเลือดออกกระจายอยู่บริเวณใบหน้าและลําตัวท่อนบน  อาการในระยะนี้
จะเป็นอยู่นานประมาณ 10 วันถึง 2 สัปดาห์ ผู้ป่วยบางรายอาจเป็นนานถึง 2-6 สัปดาห์ ระยะฟื้นตัว 
อาการไอจะค่อยๆ ทุเลาและหายไปในเวลา 6-10 สัปดาห์ อาการไอแต่ไม่รุนแรงอาจคงอยู่เป็นเวลา
หลายสัปดาห์ 

2.2.9 โรคภูมิเเพ้ 
 เป็นโรคที่ร่างกายไวต่อสิ่งกระตุ้นหรือสารก่อภูมิแพ้ โดยอาการของโรคจะเกิดเมื่อ

ร่างกายได้รับสิ่งกระตุ้นผ่านทางการกิน การสูดดม การทา หรือการฉีด หลังจากนั้นสารก่อภูมิแพ้จะไป
กระตุ้นกลไกระบบภูมิคุ ้มกันให้ทำงาน ทำให้เกิดอาการตามระบบต่างๆ ของร่างกาย อาการของ
ภูมิแพ้ที่เกิดขึ้นในเด็กมีหลายอาการ ซึ่งแบ่งตามระบบของร่างกาย ระบบทางเดินหายใจ คัดจมูก คัน
จมูก น้ำมูกไหล มีอาการหายใจหอบเหนื่อย ระบบไหลเวียนโลหิต มีความดันโลหิตต่ำกว่าปกติ หรือ
เกิดภาวะช็อก ระบบทางเดินอาหาร มีอาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย ถ่ายเป็นเลือด หรือท้องเสียเรื้อรั ง 
ระบบผิวหนัง เป็นลมพิษ มีผื่นแห้งๆ ตามร่างกาย หรือมีผื่นตามข้อพับ ระบบอ่ืนๆ เช่น คันตา ระคาย
เคืองตา ร้องกวน หรือมีอาการซีดเรื้อรัง 

2.2.10 นานาทัศนะจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลง 
  นายภูวิช ทวาสินชนเดช (สัมภาษณ์, 18 กันยายน 2566 ) ผู้เชี ่ยวชาญด้านการ
ประพันธ์เพลง สรุปใจความสำคัญได้ว่า การแต่งดนตรีแนวให้ความรู้ หรือ การโฆษณาต่างๆ ควรจะใช้
การแต่งเพลงที่นำท่อน Chorus ขึ้นมาเป็นท่อนแรกเพราะว่าจะเป็นการสรุปเนื้อหาของเพลงทั้งหมด
ขึ้นมาไว้ทีต้่นเพลง เพราะว่าเพลงประเภทนี้เน้นการจดจำในการฟังในระยะสั้นๆ จึงจะทำให้เกิดความ
เข้าใจความหมายของเพลงได้เร็วทีสุ่ด 
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  นายฐิติวัจน์ จรพุทธานนท์ (สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2566) ผู้เชี ่ยวชาญด้านการ
ประพันธ์เพลง เรียบเรียงเพลง สรุปใจความสำคัญได้ว่า เพลงประเภทนี้ ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับเนื้อหา 
เพราะว่า การทีจ่ะสื่อเนื้อหาให้ เด็ก หรือ คนทั่วไปฟัง ให้สามารถเข้าใจเรื่องโรค ควรทีจ่ะเน้นไปที่เนื้อ
เพลงและควรทีจ่ะตีกรอบอัลบั้มของแนวดนตรีทีจ่ะทำให้ไปในทิศทางเดียวกัน  
  ผ.ศ สุภาวดี นาคสุขุม (สัมภาษณ์, 26 กันยายน 2566 ) ผู้เชี่ยวชาญพยาบาลด้าน
โรคเด็ก สรุปใจความสำคัญได้ว่า การทีจ่ะสื่อถึงโรคให้กับบุคคลทีส่นใจได้ฟังหรือการที่นำเพลงไปเปิด
ในสถานที่ต่างๆเราต้องตรวจสอบเนื้อหาของโรคนั้นให้ดีและควรระมัดระวังการตีความหมายอาการ
ของโรค ไม่ให้คนทั่วไปเข้าใจผิด เพราะบางคนไม่สามารถเข้าใจถึงอาการเล็กๆน้อยๆของโรคนั้นได้ 
อย่างเช่น การใช้ ภาษาอังกฤษกับโรคในเพลงนั้นๆ อาจทำให้เข้าถึงคนทั่วไปหรือประชาชนได้ยาก 
ดังนั้นควรใช้ภาษาท้องถิ่นหรือภาษาไทยทีเ่ข้าใจง่ายในการสื่อสาร 
 
2.2.1 วงสตริงคอมโบ 

วงดนตรีสตริงคอมโบ จะผสมผสานระหว่างเครื่องริทึ่มเช่น กีต้าร์ เบส กลองและรวมไปถึง
กลุ่มเครื่อเป่ามีเล่นดนตรีประกอบการขับร้อง และในบางครั้งอาจจะบรรเลงเฉพาะดนตรีเพียงอย่าง
เดียว  

รูปแบบวงดนตรี  
คณะผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบวงสตริงคอมโบเพ่ือบรรเลง 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก 

ประกอบด้วย 
รายการเครื่องดนตรี 
(Intrumentation) 

กลองชุดผสมกลองไฟฟ้า     1 
กีต้าร์ไฟฟ้า      2 
กีตา้ร์เบสไฟฟ้า      1 
คีย์บอร์ด      1 
ทรัมเป็ต       1 
แซกโซโฟน      1 
ทรอมโบน      1 
นักร้องชาย      2 
นักร้องหญิง      1 
คอมพิวเตอร์หรือแลปท็อปสำหรับเปิด Data   1 
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2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
  คณะผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการแต่งเพลงของ อัครวัฒน์ สิงห์ชู (2022) ในการแต่ง
เพลงเพื่อปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในการสร้างสรรค์
ดนตรีประกอบการรณรงค์เพ่ือป้องกันความเสี่ยงจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
ในรูปแบบวงดนตรีสตริงคอมโบ  

ศึกษาความหมายและเนื้อหารายละเอียด นำเนื้อหาในแต่ละข้อมาสร้างสรรค์ทำนอง และ
เนื้อร้องใหม่ให้สอดคล้องครอบคลุม เรียบเรียงเสียงประสอนในรูปแบบวงสตริงคอมโบและกำหนด
บทบาทของเครื ่องดนตรีในแต่ละตอน วิเคราะห์แนวคิดการแต่ง เพลง นำผลการแต่งเพลง ให้
ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเพื่อจะนำมาปรับปรุงบทเพลงให้เกิดความสมบูรณ์ วิเคราะห์
แนวคิดในการแต่งเพลง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเพื่อจะได้นำบทเพลงมาปรับปรุง
เพลงให้เกิดความสมบูรณ์ ดำเนินการฝึกซ้อม บันทึกเสียง และจัดทำรูปเล่มวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

คณะผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการวิเคราะห์ผลงานการประเพลงสมัยนิยม กฤติน นกแก้ว 
(2022) การวิเคราะห์ผลงานการประเพลงสมัยนิยมของ ประภพ ชมถาวร  

ศึกษาการประพันธ์เพลงสมัยนิยมที่ต้องประพันธ์เพลง การใช้คำที่เป็นที่จดจำได้ง่ายและไม่
ซับซ้อน ทำนองของบทเพลงมีการใช้โน้ตซ้ำๆและสัดส่วนของดนตรีซ้ำๆ เพ่ือให้เป็นที่จดจำในส่วนของ
ดนตรี ลักษณะการใช้สัมผัสสระ เทคนิคสัมผัสที่พ้องเสียง การไม่กำหนดจำนวนคำในท่อนเพลง
จนเกินไปทำให้มีอิสระของความหมายในบทเพลงและมีการสรุปใจความของท่อนเพลงเพื่อให้เห็นถึง
ใจความสำคัญที่จะสื่อถึงผู้ฟัง 
 และคณะผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับโรคในเด็กของ ศุภิศา ลี้มิ่งสวัสดิ์ ยุนี พงศ์จตุรวิทย์ และนุจรี 
ไชยมงคล (2012) โดยมีเนื้อหาการจัดการ การดูแลช่วยเหลือเด็กทีม่ีภาวะผิดปกติของร่างกายให้ลดลง
เพื ่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่สำคัญ ซึ ่งการช่วยเหลือจากบิดามารดาแต่ละบุคคลจะมีวิธีดูแล
ช่วยเหลือหรือวิธีจัดการทีแ่ตกต่างกันการศึกษาทีแ่ตกต่างกันเกี่ยวกับการจัดการ ดังนั้น บิดามารดาซึ่ง
เป็นบุคคลทีใ่กล้ชิดเด็กทีสุ่ดจึงเป็นบุคคลสำคัญในการช่วยเหลือและป้องกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพ่ือเป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก คณะผู้วิจัยได้
ใช้วิธีดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจาก หนังสือ สื่อจากเว็บไซต์ เพื่อเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
โดยมีการ ดำเนินงาน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นศึกษาข้อมูล ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และขั้น
สรุปผล ดังต่อไปนี้ 
3.1 ขั้นศึกษาข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้กำหนดศึกษาข้อมูลดังนี้ 
 3.1.1 ศึกษาข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องจาก หนังสือ ข้อมูลจากเว็บไซต์ และงานวิจัยต่างๆ 
 3.1.2 ประชุมและวางแผนการทำงาน 
 3.1.3 ติดตามประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
3.2 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ส่วนคือ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ 
เอกสาร และงานวิจัยต่างๆ  

3.2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจ ัยที่ เก ี ่ยวข้องเช ่น สิ ่งพิมพ์ หนังสือ 
วิทยานิพนธ์ สื่อทางเว็บไซต์ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดทำบทประพันธ์เพลงเพ่ือเป็นสื่อ 8 โรค
ทีม่ักพบในเด็ก โดยมีแหล่งค้นคว้า คือ 

-หนังสือ 
-สื่อจากอินเตอร์เน็ต 
-วิทยานิพนธ์ 

 3.2.2. เก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงภาคสนามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการประพันธ์เนื้อ
ร้อง ด้านการบันทึกเสียง และด้าน 8 โรคที่มักพบในเด็ก มีหัวข้อสัมภาษณ์เกี่ยวกับ 8 โรคที่มักพบใน
เด็กดังนี้ 
  สัมภาษณ์ นายภูวิช ทวาสินชนเดช นักดนตรีวง ASIA 7 สังกัดค่าย Gene Lab 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาวิชาดนตรีสมัยนิยม วิทยาลัยดุริยางค์ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  สัมภาษณ์ นายฐิติวัจน์ จรพุทธานนท์ นักดนตรีแบ็คอัพ โปรดิวเซอร์ นักเรียบเรียง
เพลง 
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  สัมภาษณ์ นางสาวสุภาวดี นาคสุขุม พยาบาลเด็กและวัยรุ่น1 พยาบาลเด็กและ
วัยรุ่น2 พยาบาลพื้นฐาน พยาบาลรักษาโรคเบื้องต้น ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาการพยาบาลเด็ก
และวัยรุ่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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 ตารางวางแผนการดำเนินงานจัดทำศิลปนิพนธ์ 

 

ขั้นตอน 

การดำเนินการ 

ปี พ.ศ. 

2565 

ปี พ.ศ.2566 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

1. ศึกษาและเก็บ 
รวบรวมข้อมูล 

            

2. ประชุมติดตามงาน 
และดำเนินสัมภาษณ์ให้
ข้อมูล 

            

3. จัดทำบทเพลง             

4.นำเสนออาจารย์ 

ทีป่รึกษา 

            

5. สอบโครงร่าง  

ศิลปนิพนธ์ 

            

6. ปรับแก้ไขตามคำ 
แนะนำ 

            

7. วิเคราะห์บทเพลง             

8. สอบป้องกันศิลป
นิพนธ์ 

            

9. จัดแสดงดนตรี             

10. จัดส่งเล่มฉบับ
สมบูรณ์ 
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เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1.เครื่องบันทึกเสียง 
 2.คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค 
3.3 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ทำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ดังนี้ 
 3.3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเอกสารและงานวิจัย 
 3.3.2 นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาเตรียมจัดทำการสร้างสรรค์ดนตรี เพ่ือเป็นสื่อ 8 โรคที่
มักพบในเด็ก 
 3.3.3 จัดทำดนตรี เพ่ือเป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก มีโครงสร้างดังนี้ 

บทเพลงที ่1 แม่ฮะ (โรคมือเท้าปาก)  

บทเพลงที ่2 ควรไปพบ (โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ)  

บทเพลงที ่3 มนต์รักRSV (โรคRSV)  

บทเพลงที ่4 3DAY (โรคIPD)  

บทเพลงที ่5 แบบฝึกหัด (โรคหัด)  

บทเพลงที ่6 ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ (โรคไข้หวัดใหญ่)  

บทเพลงที ่7 ค่อกแค่ก (โรคไอกรน) 

บทเพลงที ่8 ทำไมล่ะ (โรคภูมิแพ้) 

 
3.4 ขั้นสรุปผล 

 คณะผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการวิเคราะห์มาสรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้างต้น และเสนอผลงาน
รูปแบบเอกสารวิชาการในรูปแบบของการจัดแสดงดนตรีวงสตริงคอมโบ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 

 
 คณะผู้วิจัยได้เห็นความสำคัญเกี่ยวกับการให้ความรู้เพลงเพ่ือเป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก จึง
ได้มีแนวคิดในการสร้างสรรค์บทเพลง โดยเล่าผ่านเนื้อเพลง ทำนองและเรียบเรียงเสียงประสานผ่าน
วงสตริงคอมโบ เพ่ือเป็นการเผยแพร่บทเพลงให้กับผู้ที่สนใจศึกษา 
 คณะผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่องการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพ่ือเป็นสื่อ 8 โรคที่
มักพบในเด็กในรูปแบบวงสตริงคอมโบ จำนวน 8 เพลง  

บทเพลงที ่1 แม่ฮะ (โรคมือเท้าปาก)  

บทเพลงที ่2 ควรไปพบ (โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ)  

บทเพลงที ่3 มนต์รักRSV (โรคRSV)  

บทเพลงที ่4 3DAY (โรคIPD)  

บทเพลงที ่5 แบบฝึกหัด (โรคหัด)  

บทเพลงที ่6 ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ (โรคไข้หวัดใหญ่)  

บทเพลงที ่7 ค่อกแค่ก (โรคไอกรน) 

บทเพลงที ่8 ทำไมล่ะ (โรคภูมิแพ้) 

การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื่อเป็นสื่อ 8 โรคที่มักพบในเด็ก ในแต่ละเพลงจะกล่าวถึง
การให้ความรู้ อาการ สาเหตุ และวิธีการป้องกัน เกี่ยวกับโรคเพ่ือใช้เป็นสื่อ ซึ่งโรคเหล่านี้เป็นอันตราย
ต่อเด็ก โดยมีทั้งหมด 8 เพลง ทีม่ีเนื้อหาดังนี้ 
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4.1 เพลง แม่ฮะ (โรคมือเท้าปาก) 
 เนื้อร้อง 

เพลง แม่ฮะ (โรคมือเท้าปาก) 

 แม่ครับ มันเป็นตุ่มอะไร ทำไมขึ้นอยู่ทีม่ือของผม  

ในปากและเท้าของผม ก็มีมันขึ้นมา 

 พ่อครับนี่มันเป็นตุ่มอะไร มันแดง และใสอยู่ตามซอกนิ้ว  

ผมคันตามผิวเนี่ย ยิ่งเก่าก็ยิ่งคัน 

 ไหนดู อาการมันเป็นยังไง มีไข้เปล่า ตัวร้อนไหม 

 ที่โรงเรียนไปเล่นอะไรมา เพื่อนป่วย 

 บ้างหรือเปล่าไปหาคุณหมอกัน 

 คุณหมอช่วยด้วย ลูกผมนั้นเป็นอะไร ได้เลยเดี๋ยวหมอจะบอกวิธีให้ 

หนึ่ง ล้างมือให้ครบ ทั้งเจ็ดขั้นตอนให้แน่ใจว่าต้องสะอาดอย่างแน่นอน  

ส่วนสองหลีกเลี่ยงการต้องจับมือ น้ำมูกน้ำลายอย่างให้มาแตะต้องตัว  

แล้วสามก็ควรเช็ดตัวแล้วไปพักผ่อน นอนหลับพักกายให้เพียงพอ  

คุณพ่อคุณแม่ไม่ต้องกังวลใจ เพราะส่วนใหญ่หายได้ในสิบวัน 

 ความหมายของบทเพลง 

 เพลงแม่ฮะ เนื้อหาเพลงจะพูดถึงการอาการต่างๆทีเ่กิดขึ้นกับตัวแด็กและพ่อแม่
สังเกตเห็นอาการของลูกเพ่ือให้คุณหมอช่วยบอกเล่าสาเหตุและวิธีป้องกันเบื้องต้นเพ่ือให้พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองไม่ละเลยอาการต่างๆทีเ่กิดขึ้นกับตัวเด็ก 

 

แรงบันดาลใจในการเขียนเนือ้เพลง 

 แรงบันดาลใจในการเขียนบทเพลงนี้ เป็นการช่วยให้ความรู้เบื้อง ต้นการป้องกันโรคจากตัว
เด็กโดยมีผู้ปกครองคอยสังเกตอาการต่างๆทีเ่กิดขึ้นกับตัวเด็ก จึงอยากจะให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคเบื้องต้นกับตัวบุตรหรือหลานของผู้ปกครองทุกท่าน 



16 
 

 

ภาพที ่1 รูปเนื้อร้องเพลงแม่ฮะ 
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ภาพที ่2 รูปเนือ้รอ้งเพลงแมฮ่ะ (ต่อ) 
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ภาพที ่3 รูปเนือ้รอ้งเพลงแมฮ่ะ (ต่อ) 

โครงสร้างของบทเพลง 

  บทเพลงแม่ฮะ มีโครงสร้างทั้งหมด 8 ท่อน คือ 

   ท่อน Intro เริ่มจากห้องที ่1 – 12  

   ท่อน Verse เริ่มจากห้องที ่ 13 – 36  

   ท่อน Pre-Chorus เริ่มจากห้องที ่37 – 40  

   ท่อน Chorus เริ่มจากห้องที ่41 – 56  

   ท่อน Verse 2 เริ่มจากห้องที ่57 - 80 

   ท่อน Pre-Chorus 2 เริ่มจากห้องที ่81 – 84  

    ท่อน Solo เริ่มจากห้องที ่85 – 92  

   ท่อน Chorus 2 เริ่มจากห้องที ่93 – 108  

 บทเพลงแม่ฮะ อยู่ในบันไดเสียง C major อัตราความเร็ว 107 bpm อัตราจังหวะ 4/4 แนว
ของเพลงจะอยู่ในแนว bossa nova โดยบทเพลงจะมีความฟังง่ายให้อารมณ์สบายๆไม่หนักและมี
แนวเสียงไม่ซับซ้อนจนเกินไปและจะมีท่อนกีต้าร์ solo ใช้เสียงเอฟเฟค distortion เพ่ือเป็นท่อนที่ทำ
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ให้คนฟังรู้สึกสนุกขึ้นเพราะทั้งบทเพลงจะเป็นดนตรีเบาๆแต่กีต้าร์จะเป็นเครื่องที่เพิ่มอรรถรสให้กับ
ผู้ฟังและยังมีการยืมโน้ตนอกคีย์มาใช้บรรเลงอีกด้วย 

 
ภาพที ่4 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-12 

 ท่อน Intro ห้องที ่1-12 เบสกับกลองชุดจะเล่น rhythm ไม่หนักเพ่ือให้กีตา้ร์เล่น 

การกระจายโน้ตในคอร์ดหรือการเล่นแบบ picking  
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ภาพที ่5 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่13-36 

 
ภาพที ่6 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่13-36 (ต่อ) 
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 ท่อน Verse ห้องที่ 13-36 เครื ่องดนตรี part rhythm จะมีกีต้าร์ เบส กลองชุด และ
คีย์บอร์ดเล่นเป็นจังหวะและเสียงประสานให้กับเนื้อร้องทีด่ำเนินเป็น melody หลักในท่อน Verse 

 
ภาพที ่7 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่37-40 

 ท่อน Pre-Chorus ห้องที่ 37-40 จะให้ตัวละครในเพลงทำหน้าที่พูดในท่อน Pre-Chorus 
และดนตรีจะเล่นเบาลงเพื่อสร้างอารมณ์ให้ผู้ฟังและจะนำเข้าสู่ท่อนต่อไปโดยมีแค่ เบส กลองชุดและ
คีย์บอร์ดเล่นเป็นดนตรีพื้นหลังให้กับท่อนนี้ 
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ภาพที ่8 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่41-56 

ท่อน Chorus ห้องที่ 41-56 ก่อนที่จะเข้าท่อน Chorus ห้องที่ 40 เครื่องดนตรีทุกเครื่อง
ยกเว้นกีต้าร์จะเล่นเป็นเขบ็ต 1 ชั้นเพื่อสร้างอารมณ์ตื่นเต้นเพื่อเป็นท่อนส่งให้เข้าสู่ท่อน Chorus และ
ท่อน Chorus จะมีกีต้าร์คอยเล่น fingerpicking ในคอร์ด และเครื ่องดนตรี เบส กลองชุด และ
คีย์บอร์ดจะเล่นเป็นดนตรีพ้ืนหลังให้กับท่อน chorus  

 ท่อน Verse 2, Pre-Chorus 2 และ Chorus 2 จะดำเนินในแบบเดียวกันกับ ท่อน Verse , 
Pre-Chorus และ Chorus แต่ Chorus จะเป็นจบเพลงแบบ fade out 
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ภาพที ่9 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่85-92 
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ภาพที ่10 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่85-92 (ต่อ) 

 ท่อน Solo ห้องที่ 85-92 ท่อนนี้จะบรรเลง Solo โดยใช้กีต้าร์ที่ใช้เอฟเฟค distortion และ 
เอฟเฟค delay เปิดเป็นในส่วนเขบ็ต 1 ชั้นประจุด หรือ 1/8dot เพ่ือเปลี่ยนอารมณ์ให้กับบทเพลงใน
ท่อน Solo และคณะผู้วิจัยมีการนำเสียงประสานทีย่ืมมาจากบันไดเสียงคู่ขนานคอร์ดที ่4 ของคีย ์Cm 
มาใช้ในคีย ์C major ในห้องที ่92 จะมี melody ตัวสุดท้ายของท่อนกีต้าร์ Solo เล่นโน้ต Ab เพ่ือให้
มีการสอดคล้องกับการเปลี่ยนคอร์ดนอกคีย์ในห้องที่ 92 คือคอร์ด Fm ที่ยืมมากจากคอร์ดที่ 4 ของ
คีย ์Cm เพ่ือเป็นการจบท่อน Solo ทีม่ีโน้ตในคอร์ด F major ในห้องที ่91 คือโน้ตตัว A ทีเ่กลาเข้าหา
โน้ต Ab ทีอ่ยู่ในคอร์ด Fm ในห้องที ่92 เพ่ือให้ทำนองชัดเจนและโดดเด่นมากขึ้น 
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4.2 เพลง ควรไปพบ (โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ) 
เนื้อร้อง 

เพลง ควรไปพบ (โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ) 

หรือเราจะลืมอะไรรึเปล่า ก่อนรับประทานอะไรก็ควรล้างมือ  

กินร้อน ช้อนกลาง ในทุกทุกครั้งนั้นควรมีคนตักเตือน  

ต้องใส่เเมสก์ให้ดี เวลาไปทีไ่กลไกล 

มีเด็กน้อยมากมายที่ดันพลาดพลั้ง  

ปวดหัว ชักเกร็ง รวมไปกับไข้เเละไอ 

อาการ มากมาย ทีม่ันเเทรกซ้อนไปในสมองของเรา  

อยากให้ระวังกันหน่อย ก่อนทีม่ันจะสาย 

ถ้ามีอาการควรทำอย่างไร 

ควรไปพบเเพทย์เฉพาะทาง ด้านระบบประสาทในตอนนี้  

กุมารเวชนี่เเหละทีช่ัดดี เพราะโรคโรคนี้เกิดขึ้นกับเด็กไง  

ให้มารับยาวินิจฉัย ปฏิชีวนะคอยคุมไว้ รักษาถึง 21 วัน  

เเต่อย่างน้อยอาจเหลือเเค่ 7 วัน ทั้งนี้มันยังมีวัคซีน  

ชื่อเจอีคอยกั้นไข้หวัดใหญ่ไว้  

เยื่อหุ้มสมองอักเสบที่มันม ี 

เกิดข้ึนมาเพราะไวรัสเเละเเบคทีเรีย 

ป้องกันเอาไว้ดีทีสุ่ด 
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ความหมายของเพลง 

เพลงควรไปพบ เนื้อหาของเพลงจะกล่าวถึงวิธีป้องกันการเกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบและ
อาการรุนแรงทีต่ามมาถ้าไม่ได้รู้จักวิธีป้องกันที่ถูกต้องโดยจะมีคุณหมอคอยให้คำแนะนำรักษาเบื้องต้น
จนเกิดอาการข้ันรุนแรงมากข้ึน 

 

แรงบันดาลใจในการเขียนเนือ้เพลง 

แรงบันดาลใจการเขียนบทเพลง การรับประทานอาหารหรือจับต้องอะไรก็ควรล้างมือก่อน
เสมอซ่ึงเป็นวิธีทีง่่ายแต่เด็กๆหลายคนละเลยขั้นตอนการล้างมือจึงอยากจะถ่ายทอดวิธีป้องกันและ
บอกอาการทีเ่กิดขึ้นหลังจากละเลยขั้นตอนกันล้างมือเพ่ือให้รับรู้ถึงสาเหตถ้าไม่ล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร 
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ภาพที ่11 รูปเนื้อร้องเพลงควรไปพบ 
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ภาพที ่12 รูปเนื้อร้องเพลงควรไปพบ (ต่อ) 
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ภาพที ่13 รูปเนื้อร้องเพลงควรไปพบ (ต่อ) 
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โครงสร้างของบทเพลง 

  บทเพลงควรไปพบ มีโครงสร้างทั้งหมด 9 ท่อน คือ 

   ท่อน Intro เริ่มห้องที ่1 – 14  

   ท่อน Verse เริ่มห้องที ่15 – 30  

   ท่อน Pre-Chorus เริ่มห้องที ่31 – 32  

   ท่อน Chorus เริ่มห้องที ่33 - 44 

ท่อน Instruments เริ่มห้องที ่45 - 46 

ท่อน Solo เริ่มห้องที ่47 – 52   

ท่อน Verse 2 เริ่มห้องที ่53 – 68  

ท่อน Pre-Chorus 2 เริ่มห้องที ่69 – 70  

ท่อน Chorus 2 เริ่มห้องที ่71 – 83      

 เพลงควรไปพบ อยู ่ในบันไดเสียง C major อัตราความเร็ว 75 bpm อัตราจังหวะ 4/4  
จุดเด่นจะมีความน่าสนใจของการบรรเลงทำนองสอดประสานแบบ unison ระหว่างกีต้าร์กับเสียง 
synthesizer fm และจะมีท่อน Solo ทีใ่ช้ melody จากคอร์ดนอกคียเ์พ่ือสร้างสีสันให้กับท่อบ Solo 
ในบทเพลง 
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ท่อน Intro ห้องที ่1-14 เสียง synthesizer fm ทำหน้าทีด่ำเนิน melody เครื่องเดียวตั้งแต่
ห้องที่ 1-9 และมีกีต้าร์ขึ้นในห้องที่ 10 พร้อมกับเสียง synthesizer fm บรรเลงร่วมกันเป็น unison 
และกีต้าร์จะทำหน้าทีด่ำเนิน melody ต่อไปจนจบท่อน Intro คือห้องที ่14 เบสและกลองชุดจะคอย
เล่นเป็น rhythm ให้กับท่อน Intro  

 
ภาพที ่14 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-14 

 
ภาพที ่15 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-14 (ต่อ) 
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 ท่อน Verse ห้องที่ 15-30 จะมีเนื้อร้องและ melody ร้องดำเนินเป็น melody ร้องหลัก 
กีตา้ร์ เบส กลองชุดและเสียง synthesizer fm ดำเนินเป็น rhythm 

 
ภาพที ่16 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่15-30 

 ท่อน Pre-Chorus ห้องที่ 31-32 จะสร้างอารมณ์เบาๆให้กับเพลงเพื่อจะเตรียมเข้าสู่ท่อน 
Chorus โดยการเปลี่ยนคอร์ดจากท่อน Verse ใช้คอร์ด Am7 G7sus4 Fmaj7 แทนเพ่ือให้เกิดการใช้ 
Voicing ของคอร์ดโดยจะมีโน้ตตัว C อยู่ร่วมด้วยกันในทุกคอร์ดได้แก่คอร์ด Am7 G7sus4 Fmaj7 

 
ภาพที ่17 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่31-32 
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 ท่อน Chorus ห้องที่ 33-44 จะมีเนื้อร้องทำหน้าที่ดำเนินเป็น melody หลักและกลองจะ
กระชับขึ้นกว่าท่อน Pre-Chorus  

 
 ภาพที ่18 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่33-44 

 ท่อน Instruments ห้องที่ 45-46 จะเป็นจุดพักให้กับเพลงโดยจะมีแค่เสียง synthesizer 
fm กับเบสเล่นเป็น rhythm ให้กับท่อน Instruments 

 
ภาพที ่19 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่45-46 
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 ท่อน Solo ห้องที่ 47-52 ท่อนนี้คณะผู้วิจัยกำหนดให้กีต้าร์เป็นท่อน Solo โดยเลือกใช้เสียง
เอฟเฟค overdrive โดยแนวทำนอง Solo คณะผู้วิจัยประพันธ์ขึ้นโดยการนำ arpeggio มาจัดเรียง
และผสมผสานกับโน้ต chromatic ของเสียงประสานของคอร์ดโดยนำมาจัดวางแนวทำนอง Solo 
ตามคอร์ดทีเ่สียง synthesizer fm เล่นคอร์ด Cmaj7 Amaj7 Cmaj7 G7 และ Bbmaj7 

 
ภาพที ่20 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่47-52 

 
ภาพที ่21 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่47-52 (ต่อ) 
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 ท่อน Solo ได้มีการนำคอร์ดนอกคีย์มาใช้อยู่ในห้องที ่47-52 เป็นท่อนทีพั่ฒนา progression 
chords ที่ไม่เหมือนกับท่อนก่อนๆ เพื่อสร้างความแปลกใหม่ให้กับตัวบทเพลงซึ่งท่อนอื่นโน้ตและ
melody จะอยู่ในคีย์ทั้งเพลงและเป็นการเปลี่ยนเสียงหูของผู้ฟังให้แปลกใหม่ในท่อน Solo  โดยมีการ
นำวิธี half steps มาใช้โดยการนำโน้ตตัวร่วม 2 ตัว คือโน้ตตัว C และโน้ตตัว G มาเพิ่มครึ่งเสียงซึ่ง
จะได้โน้ต C# และโน้ต G# ซี่ง 2 โน้ตชนิดนี้สามารถเป็นตัวร่วมของคอร์ด Amaj7 ได้ในห้องที่ 48 ได้ 
และ 2 โน้ตชนิดนี้จะเป็นการเกลาลงกลับมาอีกครั้งในห้องที่ 49 และมีการใช้โน้ตตัวร่วมอีกครั้งใน
คอร์ด G7 เพื่อพัฒนาคอร์ดต่อไปเป็นคอร์ด Bbmaj7 ซึ่งจะใช้โน้ตตัวร่วมจากคอร์ด G7 คือโน้ตตัว D 
และโน้ตตัว F และ 2 โน้ตชนิดนี้สามารถเป็นโน้ตตัวร่วมกับคอร์ด Bbmaj7 ได้      

 
ภาพที ่22 ตัวอย่างคอร์ดนอกคีย์ห้องที ่47-52 โดยเสียงคอร์ด C major เข้าหาคอร์ด A major 
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ภาพที ่23 ตัวอย่างการยืมคอร์ดนอกคีย์มาใช้ ห้องที ่47และ52 

 ห้องที่ 52 จะเป็นการยืมคอร์ดนอกคีย์มาใช้คือคอร์ด Bbmaj7 หรือการใช้คอร์ดที่ 4 ของ 4 
โดยคอร์ด Bbmaj7 จะยืมมาจากคีย์ F major ซึ่งเป็นคอร์ดที่ 4 ของคีย์ F major และคอร์ด Fmaj7 
ห้องที่ 53 จะเป็นคอร์ดที่ 4 ของคีย์ C major โดยห้องที่ 53 คอร์ด Fmaj7 จะคอยรองรับคอร์ด 
Bbmaj7 ให้เพ่ือสร้าง Voicing ของ 2 คอร์ดชนิดนี้  

 ท่อน Verse 2,Pre-Chorus 2,Chorus 2 จะเล่นในแบบเดียวกันกับท่อนท่อน Verse, Pre-
Chorus, Chorus และเป็นการจบด้วยท่อน Chorus 2 จนจบเพลง 
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4.3 เพลง มนต์รัก RSV (โรคRSV) 
เนื้อร้อง 

เพลง มนต์รัก RSV (โรคRSV) 

  แม่จ๋าลูกเราเป็นอะไร ไข้สูงอย่างไวหอบไอและอาเจียน 

หายใจลำบากยากเย็นพ่อแทบอยากเป็นไข้แทนลูกจ๋า  

พ่อจ๋าต้องพาลูกไปโรงบาลอย่างไว ก่อนจะไม่ทันการ  

รีบไปพ่อจ๋ารีบไปขับรถอย่างไวรีบไปรักษา  

พวกคุณไม่ต้องตกใจ คุณหมอตรวจไปลูกเป็น RSV  

พบได้วัยต่ำกว่า 5 ปี ถ้าพบช่วงนี้ต้องเฝ้าระวัง  

ช่วงนี้เป็นช่วงหน้าฝน พ่อแม่ทุกคนต้องระวังให้ดี 

ไวรัส RSV ระบาดช่วงนี้เป็นช่วงหน้าฝน  

พ่อแม่ได้โปรดฟังไว้วิธีต่อไปคือป้องกัน RSV  

ล้างมือให้ถูกวิธีงดใช้ของทีต่้องใช้ร่วมกัน  

ทานอาหารกินผักผลไม้และออกกำลังกายให้ร่างกายชื่นฉ่ำ  

เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันแล้วจากนั้นไวรัสจะหายไป  

วันนี้มารักษาไข้ก่อนนะมารักษาตามอาการ 

พักไปสักสองสามไว้ให้ไข้สูงนั้นค่อยๆหายไป  

พ่นยาขยายหลอดลมให้ลูกน้อยดมออกซิเจนเข้าไป 

ไม่ต้องกลัวไม่เป็นอันตรายโรคนี้หายได้ในสองสามวัน 
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ความหมายของเพลง 

 เพลงมนต์รัก RSV เป็นการที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองตกใจหรือสังเกตเห็นอาการทีเ่กิด
ขึ้นกับตัวของบุตรโดยมีคุณหมอให้คำแนะนำวิธีรักษาอาการ RSV เบื้องต้นจนไปถึงการฉีดวัคซีน  

แรงบันดาลใจในการเขียนเนือ้เพลง 

 แรงบันดาลใจในการเขียนเพลงนี้ เป็นการนำโรคทีเ่กิดข้ึนบ่อยๆกับเด็กในวัยอายุที่
ต่ำกว่า5ปีมาให้ความรู้และวิธีป้องกันการรักษาเพ่ือไม่ให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองตกใจว่าบุตรหลานจะ
เป็นอันตรายร้ายแรงมากหรือไม่ 
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ภาพที ่24 เนื้อร้องเพลงมนต์รัก RSV 
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ภาพที ่25 เนื้อร้องเพลงมนต์รัก RSV (ต่อ) 
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โครงสร้างของบทเพลงมนต์รัก RSV 

  บทเพลงมนต์รัก RSV มีโครงสร้างทั้งหมด 12 ท่อน คือ 

   ท่อน Intro ห้องที ่1 - 17 

   ท่อน Veres ห้องที ่18 -  33 

   ท่อน Solo ห้องที ่34 - 41 

   ท่อน Instruments ห้องที ่42 – 49  

ท่อน Veres 2 ห้องที ่50 - 65 

   ท่อน Solo 2 ห้องที ่66 - 73 

   ท่อน Instruments ห้องที ่74 - 81 

   ท่อน Veres 3 ห้องที ่82 - 97 

   ท่อน Solo 3 ห้องที ่98 - 105 

   ท่อน Instruments ห้องที ่106 - 113 

   ท่อน Veres 4 ห้องที ่114 - 129 

   ท่อน Outro ห้องที ่ 130 – 139 

 บทเพลงนี้อยู่ในบันได้เสียง G minor ใช้อัตราความเร็ว 130 อัตราจังหวะ 4/4 แนวของเพลง
จะเป็นแนวลูกทุ่งที่มีความฟังง่าย มีความสนุกเหมาะกับพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็กคณะผู้วิจัยได้นำ
ดนตรีแนวนี้มานำเสนอเพราะว่าเป็นการโชว์เทคนิคเครื่องดนตรีต่างๆ เช่น กีต้ าร์ Solo โดยใช้เสียง
เอฟเฟค distortion  และเบส Solo อีกทั้งยังผสมผสานเครื่อง percussion เข้าไปที่เรียกว่า คองกา 
และเครื่องเป่า 3 ชิ้น ประกอบด้วย ทรัมเป็ต เทเนอร์แซกโซโฟนและทรอมโบน เพื่อเป็นการรอ
บรรเลงไลน์ลูกรับหรือส่งให้กับดนตรีของเพลงอีกท้ังยังมีท่อนที่บรรเลง unison พร้อมกันเพ่ือเป็นการ
นำเสนอดนตรีแนวลูกทุ่งให้ดูโดดเด่นขึ้นมาอีกด้วย 
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ภาพที ่26 ตัวอย่างท่อน Intro เพลงมนต์รัก RSV 

 ท่อน Intro ห้องแรกจะเป็นกลองชุดจะส่งจังหวะที่รู้สึกตื่นเต้นเข้าหาเครื่องดนตรี rhythm 
เช่น เบสและเปียโนไฟฟ้าโดยจะมีกีต้าร์เป็นตัวนำ melody ของท่อน Intro โดยมีเครื่องเป่า 3 เครื่อง
เล่นเป็น unisonรอรับจากไลน์กีต้าร์ท่อน Intro ของห้องที่ 2-4 และ ห้องที่ 7-9 จะมีการบรรเลง
ทำนองแบบ unison พร้อมกันทั ้งหมด 4 เครื ่องได้แก่ ทรัมเป็ต เทเนอร์แซกโซโฟน ทรอมโบน
และกีต้าร์เป็นการส่งเข้าสู่ท่อนต่อไป 

 
ภาพที ่27 ตัวอย่างท่อน Intro เพลงมนต์รัก RSV (ต่อ) 
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 ท่อน Intro หลังจากเครื่องดนตรีดำเนิน rhythm ท่อน Intro เสร็จจะมีการพูดเกี่ยวกับ
อาการของลูกที่พ่อแม่กำลังตกใจอยู่ จะมีเครื่องจาก percussion 1 เสียงคือเสียงคองกา ที่คอยเล่น
รองรับกับการพูดเกี่ยวกับอาการของลูกที่พ่อแม่ตกใจและมีเสียงจากกลองชุด ที่ใช้ Bass Drum เล่น
ในจังหวะ ตก ของเขบ็ต 1 ชั้น 

ท่อน Verse ห้องที ่18-33 

 
ภาพที ่28 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่18-33 

 
ภาพที ่29 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่18-33 (ต่อ) 
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 ก่อนที่จะเข้าท่อน Verse มีกลองชุดส่งจังหวะให้ห้องที่ 17 หลังจากนั้นเครื่องดนตรีกลุ่ม 
rhythm เล่นพร้อมกันแต่จะมีเครื่องดนตรีเปียโนไฟฟ้ากับกีต้าร์จะบรรเลงคอร์ดเป็นจังหวะ ยก ของ
เขบ็ต 1 ชั้น เพื่อให้เกิดอารมณ์สนุกสนานของจังหวะเพลงและมีเสียง percussion จาก คองกา เล่น
อีกไลน์ช่วยผสมผสานไปกับกลองชุด 

 
ภาพที ่30 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่18-33 (ต่อ) 
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ภาพที ่31 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่34-41 

 ท่อน Solo จะเป็นการโชว์ท่อนกีต้าร์ให้กับนักดนตรีได้ Improvisation โดยอยู่ในบันไดเสียง 
G minor Pentatonic Scale และเพิ ่ม texture กีต้าร์โดยการเปิดเสียงเอฟเฟค overdrive ผสม
เสียงเอฟเฟค distortion เพื ่อเพิ ่มความดุดันและทำให้เป็นจุดสนใจของผู้ฟัง และยังมีเครื ่อง 
percussion คือเสียงเครื่องคองกา กับ กลองชุด เล่นเป็นดนตรีพ้ืนหลังให้กับกีต้าร์ Solo   
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ภาพที ่32 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่42-49 และ 74-81 และ 106-113 

 
ภาพที ่33 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่42-49 และ 74-81 และ 106-113 (ต่อ) 
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ภาพที ่34 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่42-49 และ 74-81 และ 106-113 (ต่อ) 

ท่อน Instruments ห้องที่ 42-49 และ 74-81 และ 106-113 จะเล่นวนซ้ำเหมือนกับท่อน 
Intro ทุกประการเพื่อให้เป็นจุดเริ่มต้นใหม่อีกครั้งของท่อน Verse 2, Verse 3, และ Verse 4  

 
ภาพที ่35 ตัวอย่างท่อน Verse 2 ห้องที ่50-65 
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ภาพที ่36 ตัวอย่างท่อน Verse 3 ห้องที ่82-97 

 

 
ภาพที ่37 ตัวอย่างท่อน Verse 4 ห้องที ่114-129 
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ท่อน Verse 2, Verse 3, Verse 4 โดยทั้งหมด 3 ท่อนนี้จะมี part rhythm เล่นแบบเดิมซ้ำ
กันเหมือนท่อน Verse แรก แต่ทั้ง 3 ท่อนนี้จะมี melody และเนื้อร้องแตกต่างกันไปแต่ละท่อน
เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับความหมายของบทเพลง 

 
ภาพที ่38 ตัวอย่างท่อน Solo 2 ห้องที ่66-73 

 ท่อน Solo 2 จะเป็นท่อนที่มีเสียง percussion จากเสียงคองกากับเสียงกลองชุดได้โชว์
จังหวะส่วนการเล่นโดยมี เสียงนักร้องพูดอยู่ในห้องที่ 66 และจะมีเสียง ambient ฝนตกเป็นพื้นหลัง
ของท่อน Solo 2 นี้ 
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ภาพที ่39 ตัวอย่างท่อน Solo 3 ห้องที ่98-105 

 จะเป็นท่อนโชว์ Solo 3 คือการใช้เครื่องเบส Improvisation อยู่ใน G minor โดยเจาะจง
เทคนิคการเล่นคือการใช้เทคนิค slap เบส ให้เป็น ghost note โดยเล่นเป็นขั้นคู่ 8 โดยเครื่องคอง-
กาและกลองชุดเป็นตัวให้จังหวะในการโชว์ Improvisation ของนักดนตรี 
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ภาพที ่40 ตัวอย่างท่อน Outro ห้องที ่130-139 

 

 
ภาพที ่41 ตัวอย่างท่อน Outro ห้องที ่130-139 (ต่อ) 
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ท่อน Outro เป็นการบรรเลงทำนองแบบ unison ของทุกเครื่องตั้งแต่เครื่องเป่า 3 ชิ้นได้แก่ 
ทรัมเป็ต เทเนอร์ แซกโซโฟน และทรอมโบน เครื่อง part rhythm ประกอบด้วย กีต้าร์ เบส กลองชุด
และเปียโนไฟฟ้า และคองกา โดยห้อง 137และ138 จะมีจุดเด่นของไลน์ unison คือเครื่องดนตรีทุก
ชิ้นเล่นพร้อมกับเป็น 3 พยางค์ตัวดำ และห้องสุดท้ายจะจบด้วยโน้ตตัวที่ 1 ของคีย์ G minor อย่าง
สมบูรณ์ 
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4.4 เพลง 3DAY 

เนื้อร้อง 

เพลง 3DAY (โรคIPD) 

  อันตรายในนาทีนี้   แทบไม่ทันระวังมาช่วยกันฟังหน่อยสิ  

ว่าทำไมมันเป็นอย่างงี้   อาการมันเป็นยังไงอะไรคือ IPD ล่ะ 

For baby มันคง dangerous I’m so fear แบคทีเรียอยู่ใน daughter,son 

ใน body มี นิวโมคอคคัส  Please tell me ทำไงดีกลัวมันจะไม่ทัน 

กลัวจะมี inflection   เข้าไปอยู่ brain,blood 

มันก็คงต้อง check  ไม่ใช่เรื่องทีจ่ะมา make fun 

I’m gonna protect them ผมจะเป็นคน save เอง 

ลูกผมต้องไม่ dead  คอยสังเกตแล้วคุณจะเห็นกัน 

After 3 days   ทุกอย่างมันคงเริ่มชัดเจน 

ภายในร่างกายเริ่มอักเสบ  อาการแบบนี้ไม่โอเค no no 

ไม่ต้องกลัว   มันอาจจะทรมาน 

แต่แค่รักษาไปตามอาการ  ให้ได้รู้ 

สัญญาอีกไม่นาน   ทุกอย่างต้องหายดีรับประกัน 

แค่ฆ่าเชื้อ   ก็แค่เพียงให้ยา 

ไม่มีอะไรไปมากกว่านั้น Oh baby don’t wanna see you cry,no more 

มันอันตรายไม่ใช่แค่ทารก  จะเด็กหรือคนแก่คือทีแ่น่ๆมันแทบจะมาครบ 

ไม่อาจจะ prove หรือรู้อนาคต แต่รู้ว่าถ้ามันแย่ควรนึกถึงแพทย์ก็แค่ให้มาพบ 

เพราะหมอจะได้ help your babe Grow up โตขึ้นไปเป็น be your child 

Not to die you know not todayลูกของคุณยังต้อง still alive 

พ่อแม่ช่วยกันป้องกัน  ทีห่นาแน่นไม่ต้องไป 
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และเวลาจะไอปิดปากเอาไว้คือสิ่งทีต่้องทำสวมหน้ากากอนามัย 

เป็นนิสัยและล้างมือเดี๋ยวลูกไม่สบายจะทำอะไรยังไงก็ห้ามลืม 

Vaccinated for IPD  Infant ready in 2 months 

Ok first dose pass by 4 6 months 1 year เหลืออีกท้ังหมด 3 times 

จำไว้ don’t forget  เก็บไว้ใน memory 

ไม่เป็นไร no problem  ขอแค่เพียงมีวัคซีน แค่นั้นก็… 

 

ความหมายของเพลง 

 พูดถึงความอันตรายของโรค IPD อาการต่างๆทีเ่กิดข้ึน วิธีป้องกันและวิธ๊การรักษา 

แรงบันดาลใจในการเขียนเพลง 

 แรงบันดาลใจในการเขียนเพลง คือ โรคนี้เป็นโรคทีเ่กิดข้ึนในเด็กและเป็นโรคที่
ค่อนข้างใหม่ทีเ่พ่ิงจะเกิดข้ึนไม่นานทางคณะผู้วิจัย จึงเล็งเห็นว่า ควรทีจ่ะให้คำแนะนำและนำเสนอ
บทเพลงนี้เพ่ือเป็นความรู้เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันอย่างดีในยุคปัจจุบัน 
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ภาพที ่42 รูปเนื้อร้องเพลง 3DAY 
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ภาพที ่43 รูปเนื้อร้องเพลง 3DAY (ต่อ) 
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ภาพที ่44 รูปเนื้อร้องเพลง 3DAY (ต่อ) 

โครงสร้างของบทเพลง 

   บทเพลง 3DAY มีโรงสร้างทั้งหมด 9 ท่อน คือ 

    ท่อน Intro เริ่มห้องที ่1 – 16  

    ท่อน Verse เริ่มห้องที ่17 – 28  

ท่อน Pre-Chorus เริ่มห้องที ่29 – 32  

ท่อน Chorus เริ่มห้องที ่33 – 40  

ท่อน Rap เริ่มห้องที ่41 – 48  

ท่อน Verse 2 เริ่มห้องที ่ 49 – 60 

ท่อน Chorus 2 เริ่มห้องที ่61 – 68 

ท่อน Solo เริ่มห้องที ่69 – 72  

ท่อน Outro เริ่มห้องที ่73 – 80  

 บทเพลง 3DAY อยู่ในบันไดเสียง A major อัตราความเร็ว 89 อัตราจังหวะ 4/4 แนวของ
เพลงจะอยู่ในแนว Trap โดยตัวดนตรีจะมีความฟังสบายและรู้สึกมีเสียงระยิบระยับเป็นประกายคือ
เสียง synthesizer bellish  และมีท่อน Solo กีตา้ร์ทีม่ีความ impact กับตัวบทเพลง 
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 ท่อน Intro ห้องที่ 1-16 เปียโนไฟฟ้าจะเล่นคอร์ดเป็นทำนองหลักให้กับเพลงและจะมีเสียง
กลองไฟฟ้าขึ้นมาในห้องที ่9 

 
ภาพที ่45 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-16 

 
ภาพที ่46 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-16 
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 ท่อน Verse ห้องที่ 17-28 กีต้าร์ กลองไฟฟ้าและ synth bass จะดำเนินเป็น rhythm ให้
เนื้อร้องและ melody ร้องและจะมีเสียงระยิบระยับเป็นประกายจาก synthesizer bellish ที่อยู่ใน
คีย์บอร์ด ทำหน้าทีเ่ป็น melody สอดประสานให้กับคอร์ดเปียโนไฟฟ้า 

 
ภาพที ่47 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่17-28 

 ท่อน Pre-Chorus ห้องที ่29-32 กลองไฟฟ้าและ synthesizer bass จะหยุดเพ่ือเบาจังหวะ
เพลงให้เปียโนไฟฟ้ากับกีต้าร์เล่นคอร์ดเป็นพื้นหลังให้กับเนื้อร้องและมีเสียง synthesizer bellish 
เล่นเป็นทำนองสอดประสาน 

 
ภาพที ่48 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่29-32 
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ท่อน Chorus ห้องที่ 33-40 เนื้อร้องจะเดินเป็นทำนองหลัก โดยมี synthesizer bellish 
เล่นเป็นทำนองสอดประสาน 

 
ภาพที ่ 49 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่33-40 

 
ภาพที ่50 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่33-40 (ต่อ) 

  ท่อน Verse 2 ห้องที ่49-60, Chorus 2 ห้องที ่61-68 บรรเลงแบบเดียวกันกับท่อน 
Verse และท่อน Chorus 
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  ท่อน Rap ห้องที่ 41-48 จะมีเนื้อร้องดำเนิน melody เป็นทำนองหลักให้กับเพลง
ส่วนใหญ่เนื้อร้องจะร้องเป็นส่วนเขบ็ต 2 ชั้นเพื่อเพ่ิมอรรถรสการเล่าเรื่องของบทเพลง และดนตรีกลุ่ม 
rhythm จะเล่นเหมือนท่อน Chorus ทุกเครื่อง 

 
ภาพที ่51 ตัวอย่างท่อน Rap ห้องที ่41-48 

ท่อน Solo ห้องที่ 69-72 เป็นท่อนกีต้าร์ Solo โดยใช้เสียงเอฟเฟค overdrive เพื่อเพ่ิม
ความดุดันให้กับท่อน Solo จะเล่นโน้ตอยู่ในสเกล A major pentatonic 

 
ภาพที ่52 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่69-72 
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ภาพที ่53 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องท่ี 69-72 (ต่อ) 

ท่อน Outro ห้องที่ 73-80 melody ร้องจะหยุดลงเหลือเพียงแค่เปียโนไฟฟ้าเล่นคอร์ดและ
มี synthesizer bellish เล่นเป็นทำนองสอดประสานให้กับท่อนจบของเพลง 

 
ภาพที ่54 ท่อน Outro ห้องที ่73-80 
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ภาพที ่55 ท่อน Outro ห้องท่ี 73-80 (ต่อ) 
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4.5 เพลง แบบฝึกหัด (โรคหัด) 

เนื้อร้อง 

เพลง แบบฝึกหัด (โรคหัด) 

ดีเเล้วทีม่ารักษา อาการแบบนี้เเหละอันตราย  

สังเกตอาการ อาจจะเป็นไข้ แต่ไม่ใช่อย่างที่คิด 

   มันอาจจะดูคล้าย ไข้หวัดธรรมดา จะมีอาการประมาณสิบวัน 

ปวดตาตาเเดงน้ำมูกไหลไอจาม มันเป็นอย่างนี้ คือโรคอะไร 

โรคหัดเป็นโรคทีอั่นตรายรับรู้เอาไว้มันคงไม่เสียหาย 

โรคนี้เป็นโรคทีพ่บเเละเจอได้ในเด็กน้อยไม่ต่ำกว่าหกปี 

ถ้าเป็นไปได้ก็พาไปรักษาอาการเเทรกซ้อนก็คงจะไม่มา 

สุขภาพดีขึ้นได้ทันตาเเละลูกน้อยจะปลอดภัย 

เนื่องจากยังไม่มียาต้านไวรัส ถ้าเป็นโรคหัดก็ควรดูเเลให้ดี 

รักษาอาการไข้ให้คงทีด่ื่มน้ำแล้วพักผ่อน นอนหลับฝันดี 

 มันอาจจะดูคล้าย ไข้หวัดธรรมดา จะมีอาการประมาณสิบวัน 

 ปวดตาตาเเดงน้ำมูกไหลไอจาม มันเป็นอย่างนี้ คือโรคอะไร 

ความหมายของเพลง 

 พูดถึงการรักษาที่ทันท่วงที เกิดจากการสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือ อาการต่างๆที่
เกิดข้ึน จนเกิดความสงสัยว่าเป็นอะไร ซึ่งอาจเป็นโรคได้หลายรูปแบบ 

แรงบันดาลใจในการเขียนเพลง 

 แรงบันดาลใจในการเขียนเพลง ด้วยโรคนี้ยังไม่มีวัคซีนหรือยาทีจ่ะป้องกันโดยตรง 
ทำให้อาจจะมีได้หลายอาการและเนื่องจากไม่มีการรักษาและยาเฉพาะโรคต้องใช้การรักษาแบบตาม
อาการ 
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ภาพที ่56 รูปเนื้อร้องเพลงแบบฝึกหัด 
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ภาพที ่57 รูปเนื้อร้องเพลงแบบฝึกหัด (ต่อ) 

 



67 
 

 
ภาพที ่58 รูปเนื้อร้องเพลงแบบฝึกหัด (ต่อ) 

โครงสร้างของบทเพลง 

 บทเพลงแบบฝึกหัด มีโครงสร้างทั้งหมด 11 ท่อน คือ 

  ท่อน Intro  ห้องที ่1 – 17  

  ท่อน Verse ห้องที ่18 – 25  

  ท่อน Pre-Chorus ห้องที ่26 – 33  

  ท่อน Chorus ห้องที ่34 – 42  

  ท่อน Instruments ห้องที ่43 – 45  

  ท่อน ท่อน Verse 2 ห้องที ่46 – 53 

  ท่อน Pre-Chorus 2 ห้องที ่54 – 61  

  ท่อน Chorus 2 ห้องที ่62 – 69  

  ท่อน Solo ห้องที ่70 – 77  

  ท่อน Chorus 3 ห้องที ่78 – 85  

  ท่อน Outro ห้องที ่86 – 89  
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บทเพลงแบบฝึกหัดอยู่ในบันไดเสียง Eb major อัตราความเร็ว 85 bpm อัตราจังหวะ 4/4
แนวของเพลงจะเป็นแนว R&B ที่ผสมผสานกับเสียง synthesizer เข้าไปเพื่อเพิ่มอรรถรสแก่ผู้ฟัง
ดนตรีจะไม่หนักเกินไปฟังสบายแต่จะมีท่อนกีต้าร์ Solo ที่จะหนักขึ้นมาแต่ไม่ถึงกับหนักมากยังอยู่ใน
แนวของบทเพลงซึ ่งเพลงนี ้ Solo จะมีการใช้เสียงเอฟเฟค distortion ผสมกับเอฟเฟค chorus 
เพื่อให้เพิ่มเสียงแปลกใหม่ให้กับท่อนกีต้าร์ Solo ส่วนมากบทเพลงแบบฝึกจะมีการบรรเลงทำนอง
สอดประสานแบบ unison ในช่วงตอนต้นเพื่อเพ่ิมความกระชับให้กับดนตรี 

 
ภาพที ่59 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-17 

 
ภาพที ่60 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องท่ี 1-17 (ต่อ) 
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ภาพที ่61 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-17 (ต่อ) 

ท่อน Intro จะเป็นการบรรเลง unison โดยกีต้าร์และเปียโนพร้อมกันจังหวะยกของจังหวะที่ 
3 และกีต้าร์จะดำเนิน melody ถึงห้องที ่4 และจะเล่นลูก unison อีกครั้ง กับเปียโนในห้องที ่4 และ 
5 และกีต้าร์จะดำเนิน melody ต่อเหมือนท่อนที่ 2 และ 4 แต่รอบที่ 6 จะมีเบส กับกลอง ขึ้นมา
พร้อมกับกีต้าร์ในห้องที่6 และห้องที่ 9 ก่อนส่งเข้าสู่ท่อน Verse เครื่องเปียโนจะบรรเลงทำนองแบบ 
unison กับกลองชุด แค่ 2 เครื่อง เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดการจดจำของบทเพลงแบบฝึกหัด 

\ 
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ภาพที ่62 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่18-25 

 
ภาพที ่63 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่18-25 (ต่อ) 

 ท่อน Verse จะมีเนื้อร้องดำเนินเป็น melody หลัก จะมีเครื่องเปียโน กีต้าร์ เบสและกลอง
ชุดดำเนิน rhythm พร้อมกัน กีตา้ร์จะมีการเติมโน้ตเพ่ิมในคอร์ดเพ่ือเพ่ิมสีสันให้กับคอร์ดกีต้าร์ กลอง
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ชุดจะมีการเล่นกับสแนร์ส่วนขัดขึ้นมาในห้องที่ 19 ในจังหวะยกของจังหวะที่ 3 เพื่อให้กลองชุดรู้สึก
เพ่ิมความขัดกับ melody ร้องทีก่ำลังดำเนินอยู ่

 
      ภาพที ่64 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่26-33 

 
ภาพที ่65 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่26-33 (ต่อ) 
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ภาพที ่66 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่26-33 (ต่อ) 

 ท่อน Pre-Chorus จะเริ ่มห้องที่ 26  เครื ่องดนตรี ในกลุ ่ม rhythm จะดำเนินทำนองนี้
กระชับขึ้นแต่จะมีการเปลี่ยน progression คอร์ด เพ่ือให้รองรับกับ melody 

 
ภาพที ่67 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่34-42 
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ภาพที ่68 ตัวอย่างท่อน Chorus 2 ห้องที ่62-69 

 
ภาพที ่69 ตัวอย่างท่อน Chorus 3 ห้องที ่78-85 
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  ท่อน Chorus, Chorus 2, Chorus 3 ทั้ง 3 ท่อนนี้จะเล่นเหมือนกันทุกครั้งโดยมี
เนื้อร้องเป็นตัวดำเนิน melody หลัก กีต้าร์ เบสและเปียโนจะกลับไปใช้ progression คอร์ดเดิม
เหมือนท่อน Verse และกลองก็ยังดำเนินจังหวะต่อไป 

 
ภาพที ่70 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่43-45 

 ท่อน Instruments จะเล่นเหมือนท่อน Intro จะเป็นจุดพักให้กับเพลงเพื่อที่จะส่งดนตรีเข้า
หาท่อน Verse 2 ให้ melody ร้องเป็นตัวดำเนินหลักให้กับเพลง 

 
ภาพที ่71 ตัวอย่างท่อน Verse 2 ห้องที ่46-53 
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ภาพที ่72 ตัวอย่างท่อน Verse 2 ห้องที ่46-53 (ต่อ) 

  ท่อน Verse 2 เครื่องดนตรี rhythm จะเล่นเหมือนท่อน Verse แต่ท่อน Verse 2 
จะมีการเปลี่ยน melody และคำร้องให้เข้ากับความหมายของบทเพลงโดยจะมี melody ร้องเป็นตัว
ดำเนิน melody หลักของท่อน Verse 2 

 
ภาพที ่73 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่70-77 
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 ท่อน Solo จะเป็นการเล่น counter melody ขึ ้นมาในห้องที่ 69 โดยใช้คีย์ Eb major 
scale เพื่อให้สวนทางกับ melody ร้องและตั้งแต่ห้อง 70-77 จะเป็นกีต้าร์ดำเนินท่อน Solo โดยใช้
เสียงเอฟเฟค distortion ผสมกับเสียงเอฟเฟค chorus เพื่อให้เกิดเสียงที่ดุดันและลักษณะเสียงที่
กว้างขึ้นของเสียงกีต้าร์จะมี เบส กลองชุดและเปียโนคอยเล่นดนตรีเป็นพื้นหลังให้กับท่อนกีต้าร์ Solo  

 
ภาพที ่74 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่70-77 (ต่อ) 

 
ภาพที ่75 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่70-77 (ต่อ) 
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ภาพที ่76 ตัวอย่างท่อน Outro ห้องที ่86-89 

 ท่อน Outro เปียโนจะเล่นคอร์ดให้กับเพลงเพื่อให้เครื่องดนตรีเบสเป็นตัวนำ melody จน
จบเพลงให้รู้สึกเป็นท่อนเบาบางลงและจบเพลงอย่างสมบูรณ์ 
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4.6 เพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ 
เนื้อร้อง 

เพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ 

ฝนมันทำให้ผมไม่ค่อยสบาย ตอนนี้ตัวร้อนจะเป็นจะตาย  

ไม่ชอบเลยอาการนี้ ต้องทรมานอยู่อย่างนี้ ควรทำไงช่วยบอกทีเถอะ  

ข้าวก็เริ่มไม่ค่อยจะกิน และดูเหมือนจะมีไข้พอดี  

คล้ายๆ มีน้ำมูกใส ไม่รู้จะเป็นไรไหม ไม่ไหวเลยได้โปรดช่วยหน่อย 

เริ่มจะมีอาการคล้ายกับว่าเหมือนจะอาเจียน  

เป็นมันมาตั้งนานแล้วเมื่อไหร่จะหายสักที  

ต้องทนอีกกี่วันงานต้องทำเรียนก็ต้องเรียน  

คงต้องใช้เวลาสักสัปดาห์ก็น่าจะดี  

หวังว่าผมจะหาย I’ll be fine I’ll be fine yeah  

คงไม่อันตราย หรอกใช่มั้ย หรอกใช่ไหมอะ 

ผมต้องทำยังไง ทำยังไง ให้ผมหายดี  

และถ้าไม่ว่าอะไร ว่าอะไร ช่วยบอกผมทีเถอะ Oh yeah 

ว่าผมนั้นกำลังเป็นอะไร มันคงไม่ใช่ไข้ธรรมดา  

ดูเหมือนจะเป็นไข้หวัดใหญ่ แล้วต้องทำไงนะ  

ลองเช็ดตัวหรือยัง ถ้าไม่ไหวแค่พักก่อน  

แค่นอนพักผ่อน ไม่นานคงหายดี  

จำเอาไว้ให้กินยา ในตอนไข้มา  

ทานอาหารอ่อนๆ ดื่มน้ำเยอะๆ ไปก่อน  

ปรับอุณหภูมิ อุณหภูม ิทำให้ชิน  

สวมเสื้อผ้าระบาย เดี๋ยวหายแค่ใช้เวลา  
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และอีกไม่นาน อีกนาน ต้องหายดี  

Take a medicine, Just a week You will feel better  

ไม่อยากเป็นอย่างนี้อีก บอกวิธีหนีจาก Influenza ถ้าต้องเป็นซ้ำๆอีก 

คิดแล้วมันก็เศร้าใจ เมื่อไหร่มันจะหายดี ใครไม่เป็นไม่เข้าใจ  

ผมคงต้องระวัง ไม่อยากจะเป็นแล้ว ถ้าอยากจะป้องกัน ก็คงต้องใส่แมสก์  

ล้างมือเป็นประจำ อย่าลืมในทุกครั้ง เพียงแค่ลงมือทำ ต้องช่วยกันปลูกฝัง  

แต่ว่าฝนมันก็ยังตกอยู่ดี (มันก็ยังตกอยู่ดี)  

ผ่านมาไข้มันก็มาเยือนอีกปี (มันก็มาเยือนอีกปี)  

พยายามทีจ่ะป้องกัน แต่ว่ามันยังคงเป็นแบบนี้ทุกที  

เลยทำให้ถึงเวลาทีจ่ะต้องฟัง ว่าควรไปฉีดวัคซีนสักทีทุกปีไง  

รู้แล้วว่าผมนั้นเป็นอะไร แน่นอนไม่ใช่ไข้ธรรมดา  

ดูเหมือนจะเป็นไข้หวัดใหญ่ แล้วต้องทำไงนะ 

ความหมายของเพลง 

 เพลงไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ เนื้อเพลงเป็นการเล่าถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคไข้วัดใหญ่
ขึ้นและอาการต่างๆตามมารวมไปถึงวิธีการป้องกันได้ง่ายๆเบื้องต้นโดยมีคุณหมอให้ความรู้และวิธี
หลีกเลี่ยง 

แรงบันดาลใจในการเขียนเนือ้เพลง 

 แรงบันดาลใจในการเขียนเพลงนี้ เนื่องจากทีฝ่นตกเป็นสภาพอาการที่ไม่ค่อยดีนัก
ทำให้บุตรหลานโดนฝนจนทำให้เกิดอาการไม่สบายจนลามไปถึงเป็นไข้หวัดใหญ่จึงอยากจะช่วยให้
ความรู้และวิธีป้องกันที่ฟังได้ง่ายผ่านบทเพลง 
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ภาพที ่77 ตัวอย่างเนื้อร้องเพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ 
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ภาพที ่78 ตัวอย่างเนื้อร้องเพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ (ต่อ) 
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ภาพที ่79 ตัวอย่างเนื้อร้องเพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ (ต่อ) 
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โครงสร้างของบทเพลง 

  บทเพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ มีโครงสร้างทั้งหมด 8 ท่อน คือ  

   ท่อน Intro ห้องที ่1 – 16  

   ท่อน Verse ห้องที ่17 – 48  

   ท่อน Pre-Chorus ห้องที ่49 – 56  

   ท่อน Chorus ห้องที ่57 – 72  

   ท่อน Solo ห้องที ่73 – 80  

   ท่อน Verse 2 ห้องที ่81 – 112  

   ท่อน Pre-Chorus 2 ห้องที ่113 – 120  

   ท่อน Chorus 2 ห้องที ่ 121 – 136 

 บทเพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ อยู่ในบันไดเสียง A major อัตราความเร็ว 122 bpm อัตรา
จังหวะ 4/4 บทเพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ อยู่ในแนวเพลง Bossa Nova โดยจุดเด่นของเพลงจะมี
เครื่องดนตรีทีเ่พ่ิมเข้ามาคือเครื่องดนตรี steel drum เป็นเครื่องดนตรีชนิด percussion ทีเ่ป็นเครื่อง 
percussion ที่มีระดับเสียง หรือ pitch percussion ที่จะเข้ามาทำให้บทเพลงมีความฟังสบายเพ่ิม
ความน่ารักของตัวบทเพลงเพ่ือให้เหมาะแก่กลุ่มผู้ฟังคือพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็กซ่ึงจะมีเครื่องดนตรีที่
ขาดไม่ได้เลยคือเครื่องคองกา เพิ่มขึ้นมาอีก 1 ตัว โดยจะมีเครื่องดนตรี เทเนอร์แซกโซโฟนจะเล่น
ท่อน Solo ให้กับเพลงเพื่อให้เกิดความน่าสนใจกับตัวบทเพลงและ melody เพลงจะมีความฟังง่าย
เพ่ือให้เข้ากับแนวดนตรี Bossa Nova  
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  ท่อน Intro ห้อง 1-16 จะมีเครื่องดนตรี steel drum เป็นเครื่องดนตรีนำ melody
และมีเครื่อง คองกา เป็นจังหวะให้กับท่อน Intro และมีเปียโนไฟฟ้าบรรเลงคอร์ดเป็นพื้นหลังให้กับ
ดนตรีและเปียโนไฟฟ้าจะเล่นไลน์ unison พร้อมกับเครื่องดนตรี Steel drum ในห้องที่ 3 เปียโน
ไฟฟ้าจะเล่นไลน์ตอบรับ melody จากเครื่องดนตรี steel drum ในห้องที ่4 

 

 
ภาพที ่80 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-16 
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 ท่อน Intro ห้อง 9-16 กีตา้ร์จะเล่นเป็นทำนองสอดประสานเครื่องดนตรี steel drum ยังคง
ดำเนิน melody หลักในท่อน Intro อยู่ เบสและกลองชุดก็จะขึ้นพร้อมกันในห้องที่ 9 เพื่อดำเนิน 
rhythm ให้กับเพลงในท่อน Intro 

 
ภาพที ่81 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่9-16 

 ท่อน Verse ห้องที่ 17-48 จะมีเนื้อร้องและ melody ร้องเป็นตัวดำเนิน melody หลัก
ให้กับท่อน Verse กีตา้ร์ เบส กลองชุด เปียโนไฟฟ้า คองกา และ steel drum ดำเนินเป็น rhythm  

 
ภาพที ่82 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่17-48 



86 
 

 ท่อน Pre-Chorus ห้องที ่49-56 จะมีการเปลี่ยน progression คอร์ดเพ่ือให้เหมาะสมกับ 
melody ร้องเนื่องจากจะเป็นท่อนทีส่ร้างอารมณ์เบาๆเพ่ือพาผู้ฟังเข้าไปยังท่อนต่อไป 

 

 
ภาพที ่83 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่49-56 

 ท่อน Chorus ห้องที ่57-72 เนื้อร้องจะดำเนินความหมายของบทเพลงและ melody ร้องจะ
ดำเนินไป melody หลักให้กับท่อน Chorus ดนตรีทุกเครื่องยังดำเนิน rhythm เหมือนท่อน Intro 

 
ภาพที ่84 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่57-72 
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ภาพที ่85 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่57-72 (ต่อ) 

 ท่อน Solo ห้องที ่73-80 เทเนอร์แซกโซโฟนเป็นการโชว์ท่อน Solo โดยเล่นอยู่ใน A major 
scale จะมีการเล่นเป็นจุดเด่นคือเล่นเป็นโน้ต เขบ็ต 1 ชั้น สามพยางค์ ในห้องที ่79 เพ่ือไล่ระดับโน้ต
ขึ้นไปจนไปถึงห้องที่ 80 จะเปลี่ยนการเล่นเป็น เขบ็ต 2 ชั้น เพื่อสร้างความตื่นเต้น ในท่อน Solo 
ให้กับเพลง 

 
ภาพที ่86 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่73-80 
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ภาพที ่87 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่73-80 (ต่อ) 

 ท่อน Verse 2, Pre-Chorus 2 และ Chorus 2 จะดำเนินแบบเดียวกันกับท่อน ท่อน Verse, 
Pre-Chorus และ Chorus  โดยบทเพลงไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ จะจบในแค่ท่อน Chorus 2 ซึ่งจะเป็น
การจบเพลงแบบ Perfect Cadence คือการจบคอร์ดที ่5 ไปหา คอร์ดที ่1 ในคีย์ A major 

ภาพที ่88 ตัวอย่างท่อน Chorus 2 ห้องที ่121-136 
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4.7 เพลง ค่อกแค่ก 
เนื้อร้อง 

เพลง ค่อกแค่ก 

เอ๊ะ นั่นมันเสียงอะไร เหมือนเสียงหายใจไม่เต็มที ่ 

ไอ ดังโคร่กๆทุกที ไอต่อเนื่องกันมานานติดขัดหายใจไม่ทัน  

ไอ ก็ตั้งหลายนาที เเค่นี้ยังโชคดีไม่มีอาการชักเกร็ง  

ติดมาจากไหน ก็จามรดกันไปมา เด็กเด็กติดกันงอมแงม 

คือโรคไอกรนรึเปล่า ระยะฟักตัวใช้เวลานาน 7-10 วัน 

เเต่เด็กก็ควรรักษาด้วยการพักผ่อน ทิ้งระยะห่างจากฝุ่นรอบกาย  

ซ้ำนั้นคุณหมอยังมีวัคซีน ก่อนภัยร้ายนั้นจะมาใกล้ตัว 

 

ความหมายของเพลง 

 เพลงค่อกแคก่ เนื้อเพลงจะกล่าวถึงอาการทีบุ่ตรหลานได้แสดงออกมาโดยทีเ่ราไม่
แน่ใจจนเกิดความกังวลใจว่าบุตรหลานจะเกิดอันตรายอะไรมากหรือไมแ่ละกล่าวถึงระยะเวลาทีท่ำให้
เกิดโรคนี้เพื่อทีจ่ะนำความรู้ป้องกันการเกิดโรคนี้ขึ้นกับบุตรหลานของท่าน 

แรงบันดาลใจในการเขียนเนือ้เพลง 

 แรงบันดาลใจในการเขียนบทเพลงนี้ อยากให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองหมั่นสังเกต
อาการต่างๆทีเ่กิดข้ึนกับตัวบุตรเพื่อให้ทันแก่การป้องกันก่อนทีจ่ะเกิดอาการหนักหรืออันตราย
มากกว่านี้ 
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ภาพที ่89 เนื้อร้องเพลงค่อกแค่ก 

 



91 
 

 
ภาพที ่90 เนื้อร้องเพลงค่อกแค่ก (ต่อ) 
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ภาพที ่91 เนื้อร้องเพลงค่อกแค่ก (ต่อ) 
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โครงสร้างบทของเพลง 

เพลง ค่อกแคก่ มีโครงสร้างทั้งหมด 8 ท่อนคือ 

  ท่อน Intro เริ่มจากห้องที ่1-18 

  ท่อน Verse เริ่มจากห้องที ่19-34 

  ท่อน Chorus เริ่มจากห้องที ่35-50 

  ท่อน Instruments เริ่มจากห้องที ่51-62 

  ท่อน Solo เริ่มจากห้องที ่63-70 

  ท่อน Verse 2 เริ่มจากห้องที ่71-86  

  ท่อน Chorus 2 เริ่มจากห้องที ่87-102 

  ท่อน Outro เริ่มจากห้องที ่ 103และ104 

  

บทเพลง ค่อกแค่ก อยู่ในบันไดเสียง D major อัตราความเร็ว 130 อัตราจังหวะ 4/4 และ 
7/4 แนวของเพลงเป็นแนวของดนตรี Synth Pop เหตุผลที่ใช้ดนตรีแนวนี้เพราะว่าตัวดนตรีมีความ
ชัดเจนเรื ่อง sound เพลงและ sound กีต้าร์ที่มีการนำเอฟเฟค chorus นำมาผสมกับเอฟเฟค 
reverb เพ่ือให้เสียงกีต้าร์มลีักษณะเสียงที่อ่ิมมากขึ้นไม่แห้งจนเกินไป และมีเสียงร้องทีเ่ป็นเอกลักษณ์
โดยการนำเอฟเฟค reverb มาผสมกับเสียงร้องซึ่งผสมเพื่อเพิ่มลักษณะเสียงที่อิ่มให้กับเสียงร้อง อีก
ทั้งในสมัยนี้แนว Synth Pop กำลังที่เป็นนิยม ด้วยความฟังสบายพร้อมกับดนตรีที่ไม่หนักจนเกินไป 
คณะผู้วิจัยจึงนำแนวนี้เพื่อผสมผสานกับความหมายเนื้อร้องที่ให้เหมาะสมกับพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก
วัยเล็ก 
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ภาพที ่92 ตัวอย่างท่อน Intro เพลงค่อกแคก่ ห้องที ่1-18 

 ท่อน Intro กีต้าร์ไฟฟ้าดำเนิน melody มาก่อน 1 ห้อง โดยใช้เสียงเอฟเฟค chorus และ
เสียงเอฟเฟค reverb เพื่อให้เสียงกีต้าร์ที่มีลักษณะน้ำเสียงที่อิ่มโดยมี เบส กับ กลองชุดรอรับเพ่ือ
ดำเนิน rhythm และกีต้าร์บรรเลงคอร์ด เพ่ือรองรับกับ melody ทีใ่ช้เสียง synthesizer fm 
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ภาพที ่93 ตัวอย่างท่อน Intro เพลงค่อกแคก่ ห้องที ่1-18 (ต่อ) 

 

 
ภาพที ่94 ตัวอย่างท่อน Intro เพลงค่อกแคก่ ห้องที ่1-18 (ต่อ) 

ท่อน Intro มี melody ดำเนินหลักโดยเครื่อง synthesizer fm ซึ่ง melody มีการเล่นวน
ซ้ำเพื่อให้ผู้ฟังได้ยินบ่อยๆจนติดหู กีต้าร์ เบส กลองและเปียโน ยังคงดำเนินเป็น rhythm หลัก โดย
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มีกีตา้ร์ เบสและเปียโนเล่นเพียงแค่ 2 คอร์ด วนซ้ำทั้ง Intro โดยใช้คอร์ดที ่1 และคอร์ดที ่4 ทีม่ีความ
สว่างอยู่แล้วเพิ่มโน้ต Tension ตัวที่ 7 และตัวที่ 9 ทั้งคอร์ดที่ 1 และ คอร์ดที่ 4 เพื่อให้เกิดไลน์
ประสานของคอร์ดมีความแน่นขึ้นและเสียงมีความสว่างมากกว่าเดิม 

 
 

ภาพที ่95 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่19-34 

 ท่อน Verse เครื่องดนตรีทุกเครื่องยังคงดำเนิน rhythm เดิมและมีเนื้อร้องเพิ่มเติม
เข้ามาและยังมีเสียงจากเครื่อง percussion ที่เพิ่มเข้ามาคือเครื่อง jam block เพื่อเพิ่ม texture ที่
จะมาแทนจากเสียงขอบสแนร์เนื่องจากเสียงขอบสแนร์มีความหนากว่าเสียง jam block ผู้วิจัยจึง
อยากได้เสียง jam block ทีเ่สียงเบากว่าขอบสแนร์ 
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ภาพที ่96 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่19-34 (ต่อ) 

 
ภาพที ่97 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่19-34 (ต่อ) 
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ภาพที ่98 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่19-34 (ต่อ) 

ท่อน Verse เครื่องดนตรีทุกเครื่องยังคงดำเนิน rhythm เดิมและเนื้อร้องก็ยังดำเนินต่อโดยมี
เครื่อง percussion เพ่ิมเข้ามาคือเครื่อง tambourine ในห้องที ่27-34 เพ่ือเพ่ิม texture ให้กับเพลง 
เด็กและผู้ปกครองคุ้นชินกับเสียงเครื่องดนตรีชนิดนี้บ่อยครั้ง 
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ภาพที ่99 ตัวอย่างท่อน Chorus ถัดจากห้องที ่34 เริ่มห้องที่ 35-50 

 
ภาพที ่100 ตัวอย่างท่อน Chorus ถัดจากห้องที ่34 เริ่มห้องที ่35-50 (ต่อ) 
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ภาพที ่101 ตัวอย่างท่อน Chorus ถัดจากห้องที ่34 เริ่มห้องที ่35-50 (ต่อ) 

ท่อน Chorus เครื่องดนตรีทุกเครื่องดำเนิน rhythm เดิมและท่อน Chorus มีการ
เปลี่ยนแปลงเนื้อร้องและ melody ต่างจากท่อน Verse  

 
ภาพที ่102 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่51-62 
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ภาพที ่103 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่51-62 (ต่อ) 

ท่อน Instruments จะมีเครื่องกีต้าร์ตีคอร์ดแค่เครื่องเดียวโดยใช้เสียงเอฟเฟค chorus และ 
เอฟเฟค reverb เพ่ือเป็นการส่งท่อนต่อไปให้กับกลอง และ melody ทีม่าจาก synthesizer fm 

 
ภาพที ่104 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่51-62 (ต่อ) 
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ภาพที ่105 ตัวอย่างท่อน Instruments ห้องที ่51-62 (ต่อ) 

 ท่อน Instruments หลังจากกีต้าร์บรรเลงคอร์ดครบ 4 ห้องจะมี melody จากเสียง 
synthesizer fm และกลองมารองรับซึ ่ง melody จาก synthesizer จะวนคล้ายกับท่อน Intro 
เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดการจดจำ melody ง่ายขึ้น 

 
ภาพที ่106 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่63-70 
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ภาพที ่107 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่63-70 (ต่อ) 

 ท่อน Solo จะเป็นการโชว์จังหวะกลองใน อัตราจังหวะ 7/4 และเครื่อง rhythm 
กีต้าร์ เบสและ synthesizer ยังดำเนินตามอัตราจังหวะ 7/4 เพื่อเปลี่ยนอารมณ์ เพลงเนื่องจาก
ตอนต้นมีอัตราจังหวะ 4/4 จนถึงท่อน Bridge ด้วยความเป็นแนวเพลง Synth Pop ตัวเพลงจะมีการ
วนซ้ำของจังหวะและคอร์ดอยู่แล้วจึงสร้างจุดเปลี่ยนผ่านในอัตราจังหวะ 7/4 มาใช้กับบทเพลง 
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ภาพที ่108 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่63-70 (ต่อ)  

 ท่อน Solo ห้องที่ 69และ70 จะมีการยืด tempo ให้ช้าลงเพื่อสร้างจุดเปลี่ยนผ่าน
ของเพลงให้รู้สึกจะกลับเข้าท่อน Verse อีกครั้งโดยจะกลับไปใช้อัตราจังหวะ 4/4 และอัตราความเร็ว 
130 เหมือนเดิม 
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ภาพที ่109 ตัวอย่างท่อน Verse 2 ห้องที ่71-86 

 ท่อน Verse 2 จะเป็นการวนกลับไปเล่นซ้ำเหมือน Verse 1 โดยเครื ่องดนตรี   
rhythm ยังคงเล่นซ้ำแบบเดิมใน Verse 1 
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ภาพที ่110 ตัวอย่างท่อน Chorus 2 ห้องที ่87-102 

 ท่อน Chorus 2 จะเป็นการวนกลับไปเล่นซ้ำเหมือนท่อน Chorus 1 ทั้ง melody
และเนื้อร้องและเครื่องดนตรีกลุ่ม rhythm ยังคงเล่นแบบเดิมจนจบ Chorus 2 
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ภาพที ่111 ตัวอย่างท่อน Outro ห้องที ่103และ104 

ท่อน Outro จะต่อจาก Chorus 2 และ 2 ห้องสุดท้ายจะเป็น Outro ที่เครื่องดนตรีทุกชนิด
จะหยุดเล่นทั้งหมดมีเพียงแค่เสียง synthesizer fm ทีเ่ล่น melody แบบยืดเพื่อให้ทำให้เพลงรู้สึกจบ
เพลงอย่างสมบูรณ์โดยเป็นการจบคอร์ดแบบ plagal cadence คือคอร์ดที ่4 กลับมา จบคอร์ดที ่1  
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4.8 เพลง ทำไมล่ะ 
เนื้อร้อง 

เพลง ทำไมล่ะ 

ทำไมล่ะ ลูกผมถึงมีอาการแบบนี้  

ทำไมล่ะลูกฉันถึงไอและจาม  

คุณหมอก็บอกอาการมันเป็นแบบนี้  

ก็คือ ภูมิแพ้ทั่วไป 

 ในทีสุ่ด ภูมิแพ้จะหายไป  

มารักษาอาการก่อนนะทีผ่่านมาโดนฝุ่นควันมากเลยใช่ไหม 

ไปทีไ่หนมาบ้างนะฝุ่นจากรถฝุ่นจากบ้านและสัตว์เลี้ยงทำให้จาม  

หลีกเลี่ยงจากไรฝุ่นควันสิ่งแวดล้อมที่มีแต่ฝุ่นควันมากมาย  

ในบ้านอย่าให้มีผงเป็นฝุ่นระคายผิวข้างๆรอบกาย 

เลี้ยงสัตว์อย่างหมาและแมวในบ้านก็ควรจะทำความสะอาดอยู่ทุกๆครั้งไป 
เพียงทำแค่นี้ก็ดีแล้ว  

ผมจามแบบ All time น้ำมูกใสไหลมาถึงคาง  

ตาแดงก่ำ this is time โดนฝุน่ควันโอ้ยโครตจะคัน  

ตาผมแดงหูผมอ้ือคันตามตัวคล้ายจะเป็นผื่น  

รู้สึกแสบคันทุกเวลาต้องพบแพทย์และรับยา 
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ความหมายของเพลง 

 เพลงทำไมล่ะ เนื้อเพลงจะพูดถึงเกี่ยวอาการที่เกิดขึ้นกับเด็กและตัวคุณหมอจะ
กล่าวถึงการให้ความรู้ป้องกันต่างๆ ได้ง่ายๆจากตัวพ่อแม่หรือผู้ปกครองเองและวิธีทำความความ
สะอาดเมื่อพ่อแม่หรือผู้ปกครองเลี้ยงสัตว์มีขนอยู่ในบ้านให้สามารถบุตรหลานลดการเกิดอาการภูมิแพ้
ได้ง่ายๆ 

แรงบันดาลใจในการเขียนเนื้อเพลง 

 แรงบันดาลใจการในการแต่งเพลงนี้ ในสมัยนี้พ่อแม่หรือผู้ปกครองมักจะเลี้ยงสัตว์ไว้
ในบ้านอยู่แล้วโดยละเลยการทำความสะอาดจากขนสัตว์ที่ปลิวอยู่ตามทั่วบ้านและบุตรหลานที่ออก
จากบ้านพ่อแม่ก็ควรให้บุตรหลานหลีกเลี ่ยงฝุ ่นควันจากท่อรถยนต์หรือใกล้สถานที่โรงงาน
อุตสาหกรรมต่างๆ จึงอยากให้ผู้ปกครองระวังเรื่องแบบนี้เพราะว่าบุตรหลานจะเจ็บป่วยไข้ได้ง่าย 
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ภาพที ่112 เนื้อร้องเพลงทำไมล่ะ 
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ภาพที ่113 เนื้อร้องเพลงทำไมล่ะ (ต่อ) 
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โครงสร้างของบทเพลงทำไมล่ะ 

  เพลง ทำไมล่ะ มีโครงสร้างทั้งหมด 8 ท่อน คือ 

   ท่อน Intro ห้องที ่1 - 12 

   ท่อน Verse ห้องที ่13 - 20    

   ท่อน Pre-Chorus ห้องที ่21 - 24 

   ท่อน Chorus ห้องที ่25 - 40 

   ท่อน Pre-Chorus 2 ห้องที ่41 - 44 

   ท่อน Rap ห้องที ่45 - 52 

   ท่อน Solo ห้องที ่53 - 56 

   ท่อน Chorus 2 ห้องที ่57 – 73 

 บทเพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง C major ใช้อัตราความเร็ว 95 อัตราจังหวะ 4/4 แนวของเพลง
จะเป็นแนว Synth Pop เนื่องจากคณะผู้วิจัยชื่นชอบเสียงเครื่อง synthesizer โดยตัวบทเพลงจะมี
การใช้เสียงสังเคราะห์มาก เช่น เสียง synth brass และ เสียง synth bass เพื่อให้เกิดเสียงที่ล้ำสมัย
มากขึ้นซึ่ง sound ของบทเพลงจะฟังง่ายดนตรีเบาเหมาะกับผู้ปกครองและเด็กอีกทั้งยังมีท่อน Rap 
ไว้เป็นท่อนทีจ่ดจำได้ง่าย 
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ภาพที ่114 ตัวอย่างท่อน Intro ห้องที ่1-12 

 ท่อน Intro จะมีเสียง synthesizer ดำเนินเป็น melody หลักพร้อมเสียงเปียโนที่เล่นคอร์ด
คอยรองรับ melody 

 
ภาพที ่115 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่13-20 
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ภาพที ่116 ตัวอย่างท่อน Verse ห้องที ่13-20 (ต่อ) 

 ท่อน Verse เครื่องดนตรีกลุ่ม rhythm ขึ้นพร้อมกับเนื้อร้องทุกเครื่องโดยมีเสียงกีต้าร์ที่มีการ
ใช้เอฟเฟค wah เข้ามาใช้เพื่อเพิ่ม texture ให้ลงตัวกับแนวบทเพลงมีเสียงเปียโนที่คอยเป็นพื้นหลัง
ให้กับตัวดนตรี 
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ภาพที ่117 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus ห้องที ่21-24 

 ท่อน Pre Chorus  จะเป็นการสื่ออารมณ์กับเสียงร้อง โดยเบส กับ กีต้าร์จะหยุดเพ่ือให้เสียง
ร้องนั้นสื่อกับอารมณ์คนฟังเหมือนว่ากำลังจะเข้าสู่ช่วงท่อนต่อไปโดยมีกลองชุด เล่น Hi-Hat ใน
จังหวะที ่2กับ4เพ่ือคอยส่งเข้าสู่ท่อนต่อไปแบบจังหวะกลองไม่หนักเกินไปและมีเปียโนคอยเล่นดนตรี
เป็นพื้นหลังโดยใช้คอร์ดที ่4 กับคอร์ดที ่1 เพ่ือนำส่งเข้าท่อน Chorus 

 
ภาพที ่118 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่25-50 
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ภาพที ่119 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่25-50 (ต่อ) 

 
ภาพที ่120 ตัวอย่างท่อน Chorus ห้องที ่25-50 (ต่อ) 

 ท่อน Chorus จะมีการเปลี่ยนคอร์ดโดยใช้ชุดคอร์ดเหมือนท่อน Intro แทนเพ่ือเพ่ิม texture 
ของท่อน Chorus ซึ่งเปียโนคอยเล่นคอร์ดเป็นพื้นให้กับดนตรีกลองชุดยังดำเนิน rhythm และเบสมี
การเปลี่ยนโน้ตจากตัวกลมจาก Verse 1 มาเป็นเขบ็ต 1 ชั้น เพื่อคอยรองรับกับเสียงเปียโนอีกที
โดยกีต้าร์จะมีการเล่นคอร์ดแบบ เขบ็ต 2 ชั้น เพื่อเพิ่มความแน่นของเครื่อง rhythm มากยิ่งขึ้นและ
ใช้เสียง เอฟเฟค compressor นำมาใส่ในกีต้าร์เพื่อให้มีโน้ตบางตัวให้มีความชัดเจนและเสียงเท่ากัน
มากยิ่งขึ้น 
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ภาพที ่121 ตัวอย่างท่อน Pre-Chorus2 ห้องที ่41-44 

ท่อน Pre-Chorus 2 จะเล่นเหมือนกับท่อน Pre-Chorus แต่ครั้งนี้จะเป็นการส่งเข้าสู่ท่อน Rap  

 
ภาพที ่122 ตัวอย่างท่อน Rap ห้องที ่45-52 
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ภาพที ่123 ตัวอย่างท่อน Rap ห้องที ่45-52 (ต่อ) 

 ท่อน Rap เป็นการร้องแบบ melody ตัวเดียวกันทุกตัวแต่จะมีการเปลี ่ยนเนื ้อหาและ
ความหมายแทนโดยเครื่อง rhythm ยังคงเล่นแบบเดิมเหมือนท่อน Chorus และกีต้าร์ยังคงมีการเล่น
แบบเขบ็ต 2 ชั้นเหมือนท่อน Chorus เช่นเดิม 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

 
ภาพที ่124 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่53-56 

 
ภาพที ่125 ตัวอย่างท่อน Solo ห้องที ่53-56 
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 ท่อน Solo มีการนำเทคนิคการไล่โน้ตแบบ sequence คือการไล่โน้ตขึ ้นหรือลงแบบ
ขั้นบันไดโดยใช้เทคนิคนี้นำมาใช่อยู่ในก่อนท่อน Solo คือห้องที ่52 ซึ่งจะไล่โน้ตแบบ sequence อยู่
ในคีย์ C major เริ่มจากโน้ตตัวที่ 5 คือโน้ตตัว G ไล่ลงมาเป็นขั้นบันไดถึงโน้ตตัวที่ 1 คือโน้ตตัว C 
และใช้เครื่อง synthesizer เป็นเครื่อง Solo หลักของท่อนนี้ 

 
ภาพที ่126 ตัวอย่างท่อน Chorus 2 ห้องที ่57-73 

ท่อน Chorus 2 จะเป็นท่อนจบของเพลงและท่อน Chorus 2 จะเล่นเหมือนกับท่อน 
Chorus 1 จะเป็นการจบเพลงโดยใช้ Interrupted Cadence คือจบด้วยคอร์ดที ่6 ของคีย์ C major 
แทน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย 

 
 จากผลการศึกษาการสร้างสรรค์บทประพันธเพลงเพื ่อใช้เป็นสื ่อ 8 โรคที่มักพบในเด็ก 
คณะผู้วิจัยได้สรุปวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 
5.1สรุปผลการวิจัย 
 1.บทเพลงแม่ฮะ อยู่ในบันไดเสียง C major อัตราความเร็ว 107 Bpm อัตราจังหวะ 4/4 
 2.เพลงควรไป พบอยู่ในบันไดเสียง C major อัตราความเร็ว 75 pm อัตราจังหวะ 4/4 

3.บทเพลง มนต์รักRSV อยู่ในบันได้เสียง G minor ใช้อัตราความเร็ว 130 อัตราจังหวะ 4/4 
4.บทเพลง 3DAY อยู่ในบันไดเสียง A major อัตราความเร็ว 89 อัตราจังหวะ 4/4 
5.บทเพลง แบบฝึกหัด อยู่ในบันไดเสียง Eb major อัตราความเร็ว 85 Bpm อัตราจังหวะ 

4/4 
6.บทเพลง ไข้หวัดไม่ใช่เรื่องใหญ่ อยู่ในบันไดเสียง A major อัตราความเร็ว 122 Bpm  
อัตราจังหวะ 4/4 
7.บทเพลง ค้อกแค้ก อยู่ในบันไดเสียง D major อัตราความเร็ว 130 อัตราจังหวะ 4/4 และ 

7/4 
8.บทเพลง ทำไมล่ะ อยู่ในบันไดเสียง C major ใช้อัตราความเร็ว 95 อัตราจังหวะ 4/4 

5.2 อภิปรายผล 
 การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื่อใช้เป็นสื่อ 8 โรคที่มักพบในเด็ก ในรูปแบบวงสตริงคอม
โบ บรรยายถึงโรคที่มักพบเจอในวัยเด็ก อาการ วิธีรักษา วิธีป้องกัน ทีเ่กิดจากโรค โดยมีทั้งหมด 7 บท
เพลง 
 1.แม่ฮะ เป็นการบอกปัญหาถึงโรคมือเท้าปาก เนื้อหาของเพลง กล่าวถึง อาการ สาเหตุ 
วิธีการรักษา วิธีการป้องกันของโรคมือเท้าปาก 
 2.ควรไป เป็นการบอกปัญหาถึงโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เนื้อหาของเพลงกล่าวถึง อาการ 
สาเหตุ วิธีการรักษา วิธีการป้องกันของโรค 

3.มนต์รักRSV เป็นการบอกปัญหาถึงโรคติดเชื้อจากไวรัสRSV เนื้อหาของเพลงกล่าวถึง 
อาการ สาเหตุ วิธีการรักษา วิธีการป้องกันของโรคติดเชื้อจากไวรัสRSV 

4.3DAY เป็นการบอกปัญหาถึงโรคIPD เนื้อหาของเพลงกล่าวถึง อาการ สาเหตุ วิธีการรักษา 
วิธีการป้องกันของโรคIPD 
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5.แบบฝึกหัด เป็นการบอกปัญหาถึงโรคหัด เนื้อหาของเพลงกล่าวถึง อาการ สาเหตุ วิธีการ
รักษา วิธีการป้องกันของโรคหัด 

6.ไข้หวัดไม่ใช่เรื ่องใหญ่ เป็นการบอกปัญหาถึงโรคไข้หวัดใหญ่ เนื้อหาของเพลงกล่าวถึง 
อาการ สาเหตุ วิธีการรักษา วิธีการป้องกันของโรคไข้หวัดใหญ่ 

7.ค่อกแคก่ เป็นการบอกปัญหาถึงโรคไอกรน เนื้อหาของเพลงกล่าวถึง อาการ สาเหตุ วิธีการ
รักษา วิธีการป้องกันของโรคไอกรน 

8.ทำไมล่ะ เป็นการบอกปัญหาถึงโรคภูมิแพ้ เนื้อหาของเพลงกล่าวถึง อาการ สาเหตุ วิธีการ
รักษา วิธีการป้องกันของโรคภูมิแพ้ 
 

5.3ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่องการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพ่ือใช้เป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก คณะผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะวิธีการทำงานและการวางแผน เผื่อศึกษาข้อมูลต่างๆ เป็นประโยชน์ต่อการค้นคว้าครั้ง
ต่อไป ดังนี้ 

 5.3.1 ผู้ที่ต้องการศึกษาสามารถ สร้างสรรค์บทประพันธ์เพื่อใช้เป็นสื่อ 8 โรคที่มักพบในเด็ก 
ในรูปแบบวงดนตรีสตริงคอมโบ 

5.3.2 ผู้ที่ต้องการศึกษาควรมีความสนใจในเนื้อหา 

5.3.3 ผู้ที่ศึกษาสามารถนำเทคโนโลยีทางการศึกษามาประกอบเป็นสื่อกับบทเพลงได้ 

5.4ปัญหาและอุปสรรค 

งานวิจัยการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพ่ือใช้เป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก มีปัญหาและอุปสรรคดังนี้ 

 5.4.1 ในการสร้างบทเพลงในการบันทึกเสียงของคีย์บอร์ด ล้วนมาจาก plugin ทำให้เสียง
ค่อนข้างสมจริง 

5.4.2 ไม่สามารถบันทึกในคุณภาพเสียงทีดี่ทีสุ่ดได้ เพราะว่าการบันทึกเสียงต่างๆล้วนมาจาก 
Home Studio ทำให้ค่อนข้างมีเสียงรบกวน 

5.4.3 เนื่องจากนักดนตรีไม่มีประสบการณ์การเล่นตรีกับ metronome และ sound data 
จึงทำให้เกิดอุปสรรคในการซ้อมดนตรี จึงต้องค่อยๆปรับให้เพลงนั้นสมบูรณ ์
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โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน (2565) ไข้หวัดใหญ่ (INFLUENZA) (อินเทอร์เน็ต) สืบค้นจาก 
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124 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือราชการ  



126 
 

 
  



127 
 

 
  



128 
 

 
 

 

   



129 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 

 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการประพันธ์) 

 

 

ศิลปนิพนธ์ 

 

เรื่อง การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื่อใช้เป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก 

 

 

 

สาขาดนตรีคีตศิลปส์ากลศึกษา ภาควิชานาฏดุรยิางคศิลป ์

 

 

คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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 คำช้ีแจงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

1. ประวัตผิู้ให้สมัภาษณ ์

2. เนื้อหา 
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ส่วนที ่1 ประวิติผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ-นามสกุล นายภูวิช ทวาสนิชนเดช 

ประวิติการศึกษา จบมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาลัยสงขลานครินทร์  

  จบปริญตรี สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส วิทยาลัยดุริยางค์ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

  จบปริญโท สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส วิทยาลัยดุริยางค์ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาชีพ musician Backup 

ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำสาขาดนตรีสมัยนิยม วิทยาลัยดุริยางค์ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประวัติการทำงาน อาจารย์ประจำสาขาดนตรีสมัยนิยม วิทยาลัยดุริยางค์ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

งานเกียรติคุณที่ได้รับ - 

สถานทีท่ำงาน วิทยาลัยดุริยางค์ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

E-mail - 
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ส่วนที ่2 

 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการประพันธ์เพลง 

ขอคำแนะนำด้านการประพันธ์เพลง 

 

การแต่งดนตรีแนวให้ความรู้ หรือ การโฆษณาต่างๆ ควรจะใช้ การแต่งเพลงที่นำท่อน 
Chorus ขึ้นมาเป็นท่อนแรกเพราะว่า จะเป็นการสรุปเนื้อหาของเพลงทั้งหมดข้ึนมาไว้ทางต้นเพลง 
เพราะว่าเพลงประเภทนี้เน้นการจดจำในการฟังในระยะสั้นๆ จึงจะทำให้เกิดความเข้าใจความหมาย
ของเพลงได้เร็วทีสุ่ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

(นายภูวิช ทวาสินชนเดช) 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 

18/กันยายน/2566 
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แบบสัมภาษณ์ 

 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียบเรียงเพลง) 

 

 

ศิลปนิพนธ์ 

 

เรื่อง การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื่อใช้เป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก 

 

 

 

สาขาดนตรีคีตศิลปส์ากลศึกษา ภาควิชานาฏดุรยิางคศิลป ์

 

 

คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 

 

 คำช้ีแจงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
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1. ประวัตผิู้ให้สมัภาษณ ์

2. เนื้อหา 
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ส่วนที ่1 ประวิติผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ-นามสกุล นายฐิติวัจน์ จรพุทธานนท์ 

ประวิติการศึกษา จบปริญตรี สาขาวิชาดนตรีแจ๊ส วิทยาลัยดุริยางค์ศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาชีพ Producer, Arranger, Studio recording, musician Backup  

ตำแหน่งปัจจุบัน musician Backup 

ประวัติการทำงาน Producer ben chalatit, atom chanakan, sin singular  Studio recording  

งานเกียรติคุณที่ได้รับ - 

สถานทีท่ำงาน - 

E-mail - 

  



137 
 

ส่วนที ่2 

 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียบเรียงเพลง 

ขอคำแนะนำด้านการเรียบเรียงเพลง 

 

เพลงในประเภทนี้ ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับเนื้อหา เพราะว่า การทีจ่ะสื่อเนื้อหาให้ เด็ก หรือ คน
ทั่วไปฟัง ให้สามารถเข้าใจเรื่องโรค ควรทีจ่ะเน้นไปทีเ่นื้อเพลง ควรทีจ่ะตีกรอบอัลบั้มของแนวดนตรีที่
จะทำให้ ไปในทิศทางเดียวกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

    (นายฐิติวัจน์ จรพุทธานนท์) 

   ผู้ให้สัมภาษณ์ 

         25/กันยายน/2566 

 

 

 

  



138 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 

 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการวรรณกรรม) 

 

 

ศิลปนิพนธ์ 

 

เรื่อง การสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงเพื่อใช้เป็นสื่อ 8 โรคทีม่ักพบในเด็ก 

 

 

 

สาขาดนตรีคีตศิลปส์ากลศึกษา ภาควิชานาฏดุรยิางคศิลป ์

 

 

คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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 คำช้ีแจงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

1. ประวัตผิู้ให้สมัภาษณ ์

2. เนื้อหา 
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ส่วนที ่1 ประวิติผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ-นามสกุล ผศ.สุภาวดี นาคสุขุม 

ประวิติการศึกษา วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย วิชาเอกพยาบาล พยาบาล ศาสตรบัณทิต 
  วิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย วิชาเอกการพยาบาลครอบครัว ศาสตรบัณทิต 

อาชีพ พยาบาลประจำการ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรมสามัญ 

ตำแหน่งปัจจุบัน พยาบาลประจำการ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรมสามัญ 

ประวัติการทำงาน อาจารย์ประจำสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น อาจารย์ประจำภาควิชาเด็กและ
วัยรุ่น 

อาจารย์ประจำภาควิชาเด็กและวัยรุ่น ผู้จัดการศูนย์ประกันสุขภาพ สาขาศรีราชา 
พยาบาลประจำการ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรมสามัญ 

งานเกียรติคุณที่ได้รับ - 

สถานทีท่ำงาน - 

E-mail supawadeenak2511@gmail.com 
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ส่วนที ่2 

 

    แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านวรรณกรรม 

    ขอคำแนะนำด้านวรรณกรรม 

 การทีจ่ะสื่อถึงโรคให้กับบุคคลทีส่นใจได้ฟังหรือการทีน่ำเพลงไปเปิดในสถานทีต่่างๆเราต้อง
ตรวจสอบเนื้อหาของโรคนั้นให้ดีและควรระมัดระวังการตีความหมายอาการของโรค ไม่ให้คนทั่วไป
เข้าใจผิด เพราะบางคนไม่สามารถเข้าใจถึงอาการเล็กๆน้อยๆของโรคนั้นได้ อย่างเช่น การใช้ 
ภาษาอังกฤษกับโรคในเพลงนั้นๆ อาจทำให้เข้าถึงคนท่ัวไปหรือประชาชนได้ยาก ดังนั้นควรใช้ภาษา
ท้องถิ่นหรือภาษาไทยทีเ่ข้าใจง่ายในการสื่อสาร 

 

 

 

 

 

 

 

        (ผศ.สุภาวดี นาคสุขุม) 

   ผู้ให้สัมภาษณ์ 

           26/กันยายน/2566 
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ภาคผนวก ค 
โน้ตเพลง 
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ภาคผนวก ง 
ประวัติผู้วิจัย 
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ชื่อ – สกุล การัณยภาส กิ้งการจร 

วัน - เดือน – ปีเกิด 14 กุมภาพันธ์ 2545 

ทีอ่ยู่ 88/2 ตำบล ชำผักแพว อำเภอแก่งคอย จังหวัด สระบุรี 18110 

โทรศัพท ์0955231753 

อีเมล noongcan@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ระดับมัธยม โรงเรียนแก่งคอย 

ระดับประถม โรงเรียนไพฑูรย์วิทยา 
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ชื่อ – สกุล นายธนาศักดิ์ ถนอมนาค 

วัน - เดือน – ปีเกิด 10 พฤษภาคม 2545 

ทีอ่ยู่ 3/1 หมู่ 11 ตำบล บางเตย อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัด ฉะเชิงเทรา 24000 

โทรศัพท ์0849474786 

อีเมล Thanasak74786@gmail.com 

ประวัติการศึกษา ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ระดับมัธยม โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์2 

ระดับประถม โรงเรียนอนุบาลวัดปิตุลาธิราชงสฤษฏิ์ 
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ชื่อ – สกุล นายเอกนรินทร์ ลายเงิน 

วัน - เดือน – ปีเกิด 9 เมษายน 2544 

ทีอ่ยู่ 39/7 ม.6 ตำบล ลาดสวาย อำเภอลำลูกกา จังหวัด ปทุมธานี 12150 

โทรศัพท ์0860487516 

อีเมล eaknarin.elg@gmail.com 

ประวัติการศึกษา ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ระดับมัธยม โรงเรียนธัญรัตน์ 

ระดับประถม โรงเรียนวัดกลางคลองสี่ 
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